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В статье представлен анализ 28 публикаций из Китайской Народной 

Республики, Российской Федерации, Соединенных Штатов Америки, Ве-

ликобритании, Польши, Венгрии, Сербии, Кореи, Португалии, Нидерлан-

дов, Саудовской Аравии, Египта, Южно-Африканской Республики. Отра-

жено противовоспалительное, антиоксидантное, иммуномодулирующее, 

противовирусное действие березового гриба чага. Показан широкий 

спектр противовирусного действия березового гриба чага. Представлены 

исследования по эффективности применения чаги при коронавирусной 

инфекции. Изучена возможность применения российского препарата 

БиоЧага у больных новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).
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ральной оспы, вируса иммунодефицита человека 1 типа, ви-

руса гепатита С, вируса SARS-CoV-2 [2–5].

Противовирусное действие Inonotus obliquus заключается 

в том, что биоактивные молекулы гриба чага затрудняют адсорб-

цию вируса на клеточной мембране, его инвазию внутрь клетки 

и блокируют репликацию вируса. Противовирусный и проти-

вовоспалительный эффекты Inonotus obliquus дозозависимы [5]. 

Исследователи полагают, что гриб чага показал многообещаю-

щие результаты в лечении различных вирусных заболеваний, 

а его применение перспективно у больных COVID-19 [3, 4, 6]. 

Цель исследования – изучить данные литературы, отра-

жающие противовоспалительное, антиоксидантное, противо-

вирусное и иммуномодулирующее действие березового гриба 

чага (Inonotus obliquus), оценить возможности применения 

российского препарата БиоЧага у больных новой коронави-

русной инфекцией (COVID-19). 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Выполнен анализ 28 публикаций из Китайской Народ-

ной Республики (КНР), Российской Федерации (РФ), США, 

Великобритании, Польши, Венгрии, Сербии, Кореи, Португа-

лии, Нидерландов, Саудовской Аравии, Южно-Африканской 

Республики, Египта, отразивших противовоспалительное, 

антиоксидантное, иммуномодулирующее и противовирусное 

действие березового гриба чага, а также возможности приме-

нения российского препарата БиоЧага у больных новой коро-

навирусной инфекцией (COVID-19).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Ученые из Кореи в своем исследовании изучали антиок-

сидантные свойств Inonotus obliquus. Экстракты гриба оцени-

вали на антиоксидантную активность в отношении суперок-

сида и пероксильных радикалов. Сильное антиоксидантное 

действие получено для полифенольного экстракта, а также 

экстракта, содержащего тритерпеноиды и стероиды. Напро-

тив, экстракт полисахарида оказался неактивным [7]. Био-

логическую активность чаги и ее компонентов также изучи-

ли ученые из КНР, РФ, Сербии, Португалии, Нидерландов. 

Исследователи пришли к выводу, что его применение весьма 

перспективно в клинической практике, в том числе при ин-

фекционных заболеваниях [8–10]. В частности, установлено 

антипролиферативное, проапоптотическое, антивирусное 

и противовоспалительное действие чаги [2–4, 6, 8, 11–13]. 

Кроме того, выявлена высокая антиоксидантная активность 

водных извлечений чаги. Сделано заключение о том, что 

чага – это природное средство с доказанной высокой анти-

радикальной и противовоспалительной активностью [8, 11, 

14, 15]. В исследованиях [16–18] показано, что прием экс-

трактов чаги ассоциирован с укреплением иммунной системы 

и в целом положительным влиянием на здоровье пациентов 

с различными заболеваниями. В ряде публикаций из КНР 

изучали эффективность применения компонентов чаги. Вы-

явлено, что экстракты из Inonotus obliquus могли стимулиро-

вать фагоцитарную активность макрофагов [19, 20]. Также 

исследователи оценили иммуностимулирующую активность 

полисахаридов, выделенных из плодового тела Inonotus 

obliquus и заключили, что прием экстракта полисахаридов ас-

социировался с положительным влиянием на иммунную си-

стему [19–21]. Кроме того, учеными Государственного иссле-

довательского центра вирусологии и биотехнологии «Вектор» 

(Новосибирск) при изучении влияния водного экстракта чаги 

и отдельных компонентов чаги в виде различных меланинов 

на противовирусную активность, в результате исследова-

Терапевтические свойства березового гриба чага активно 

изучаются учеными всего мира, каждый год появляются 

новые интересные данные. В 2021 г. китайские исследователи 

провели химические исследования плодовых тел березового 

гриба чага (Inonotus obliquus) и выделили 7 не описанных ра-

нее тритерпеноидов ланостанового типа – инонотусолы H-N, 

которые отличались выраженным противовоспалительным 

действием [1]. Обобщающая статья польских ученых показы-

вает, что экстракты Inonotus obliquus, приготовленные в раз-

личных растворителях, а также отдельные фракции веществ, 

полученных из гриба, проявляют противовирусную, антибак-

териальную, иммуностимулирующую и противоопухолевую 

активность in vitro [2]. Существует множество исследований, 

которые показывают противовирусный эффект березового 

гриба чага против ряда вирусных патогенов: вируса гриппа 

всех серотипов, простого герпеса 1 и 2 типов, вируса нату-
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ния было показано, что водный экстракт имеет наибольшую 

противовирусную активность [13].

В публикациях последних лет обсуждается возможность 

применения компонентов грибов, в частности, для комплекс-

ной профилактики нарушений иммунной системы у боль-

ных новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) [5, 22, 

23]. Авторы работ из КНР и США отметили, что возрастание 

риска фатальных осложнений у больных COVID-19 в суще-

ственной степени связано с нарушением иммунитета [24–26]. 

В статьях ученых из Саудовской Аравии и Египта представле-

ны данные, согласно которым, гриб чага был протестирован 

в качестве потенциального терапевтического средства против 

COVID-19. Исследователи признали, что исследования при-

менения экстрактов чаги в профилактике и лечении новой 

коронавирусной инфекции весьма перспективны [27].

Большой интерес вызывает исследование Государствен-

ного исследовательского центра вирусологии и биотехнологии 

«Вектор» Роспотребнадзора, который имеет санитарно-эпи-

демиологическое заключение на право работы с патогенными 

биологическими агентами I–II групп. Изучены противовирус-

ные свойства водных экстрактов из фармацевтического сырья 

гриба чага (Inonotus obliquus) против тяжелого острого респира-

торного синдрома, возникающего при инфицировании SARS-

CoV-2. Все исследования с инфекционными материалами 

проводились в изолированной вирусологической лаборатории 

в культурах клеток Vero E6 и Vero. Противовирусную активность 

определяли по способности водных экстрактов Inonotus Obliquus 

ингибировать репликацию (штамм nCoV/Victoria/1/2020) 

в культурах клеток Vero E6 и Vero. Результаты этих исследова-

ний показали, что водные экстракты Inonotus Obliquus характе-

ризуются низкой токсичностью в культурах клеток Vero и Vero 

E6 и обладают противовирусной активностью в отношении 

SARS-CoV-2. Ингибирующая концентрация 50% составляла 

в концентрации от 0,75 до 11,6 мкг/л. Получен патент на изо-

бретение (Патент RU, 2741714 C 1, 2021) [5]. 

Состав и свойства сублимированного экстракта березо-

вого гриба чага (БиоЧага) подробно изучались Бурятским на-

учным центром Сибирского отделения Российской академии 

наук [8]. В результате исследования показано, что БиоЧага 

по составу является экстрактивным препаратом из трутовика 

скошенного (Inonotus obliquus), полученным с помощью во-

дной экстракции. В исследовании также описаны усиленные 

противовоспалительные, антиоксидантные и антирадикаль-

ные свойства БиоЧаги [8]. В статье описывается, что БиоЧага 

производится по уникальной авторской технологии иркут-

ской компанией ООО «СибПрибор» под торговой маркой 

«Байкальская Легенда» из экологически чистого природного 

сырья Прибайкалья, богатого биологически активными веще-

ствами. В результате получили быстрорастворимый порошок 

с высокой биологической активностью и биодоступностью. 

В состав БиоЧаги входит только активная действующая суб-

станция, представляющая собой водный экстракт березового 

гриба чага. Физико-химические характеристики состава экс-

тракта березового гриба чага БиоЧага имели высокий уровень 

характерных для чаги низкомолекулярных фенольных соеди-

нений – 57,00±1,48 мг/кг, высокомолекулярных фенольных 

соединений (меланиновый комплекс) – 24,9±1,2%. Характер 

распределения фрагментов меланинового комплекса показы-

вает преимущественное содержание о-диоксибензоильных 

фрагментов, что предполагает высокую биологическую ак-

тивность экстракта БиоЧага. Кроме того, экстракт показал 

себя как хороший инактиватор молекул оксида азота, что ука-

зывало на его противовоспалительные свойства [8, 28]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Благодаря исследованиям Бурятского научного центра 

Сибирского отделения Российской академии наук показано, 

что БиоЧага является водным экстрактом березового гриба 

чага с усиленными антиоксидантными, антирадикальными 

и противовоспалительными свойствами [8]. В исследовании 

Государственного исследовательского центра вирусологии 

и биотехнологии «Вектор» на экспериментальных моделях 

в культуре клеток Vero, показана эффективность именно во-

дного настоя чаги в разных концентрациях, где отражена 

хорошая противовирусная активность и подавление репли-

кации различных вирусов (в том числе и SARS-CoV-2) [4, 5, 

13]. Кроме того, известно, что воспаление является одним из 

ведущих факторов патогенеза COVID-19 [6], поэтому высокая 

антиоксидантная, антирадикальная и противовоспалитель-

ная активность БиоЧаги [8] может стать полезной в патогене-

тической терапии заболевания.

Таким образом, использование именно цельного водно-

го экстракта березового гриба чага (БиоЧага) может быть 

рекомендовано в комплексной профилактике и вспомога-

тельном лечении пациентов с новой коронавирусной ин-

фекцией (COVID-19) [8, 28]. Сегодня требуются более де-

тальные исследования относительно применения чаги при 

COVID-19.

* * *
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In the work performed: analysis of 28 publications from the People’s Republic 
of China, the Russian Federation, the United States, Great Britain, the Republic 
of Poland, Hungary, Serbia, the Republic of Korea, Portugal, the Netherlands, 
Saudi Arabia, Egypt, the Republic of South Africa. Reflected: anti-inflammatory, 
antioxidant, immunomodulatory, antiviral effect of birch chaga mushroom. 
Showed: a wide range of antiviral action of birch chaga mushroom. Presented: 
research on the effectiveness of the use of chaga in coronovirus infection. 
Studied: the possibility of using the Russian drug BioChaga in patients with novel 
coronavirus infection (COVID-19).
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