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TA RGEТED THERAPY FOR SYSTEMIC LUPUS ERYТHEMATOSUS: 

PRESENT A ND FUTURE 
N. Kunitskaya, MD, PhD
1.1. Mechnikov North-Western State Medical University, Ministry ot Health
ot Russla, Salnt Petersburg 

Systemic lupus erythematosus {SLE) Is ап autoimmune systemic disease, the 
pathogenesls of whlch Is based оп defects Jn lmmunoregulatlon, leadlng to 
uncontrolled hyperproduction of autoantibodies to the components of their own 
tlssues and the development ot chronic intlammation attecting тапу organs 
and systems. The close lnterest Jn SLE over the past decades has allowed us 
to improve the methods of diagnosing the d/sease, but the management of 
patlents continues to Ье а difficult task. The development ot treatment methods Is 
hampered prlmarlly Ьу the unknown etlology ot the dlsease, the large varlaЬ!llty ot 
dlnical manifestatlons, the poss/Ыlity of both long-term spontaneous remissions 
and mallgnant, rapidly progresslng, sometimes llghtning-fast course. То control 
the dlsease, almost the entlre arsenal of antl-lntlammatory and cytotoxlc drugs 
existing in medlcine Is currently used, the use of which has s/gnificantly lmproved 
the prognosls of patlents lives. Current treatments aim to suppress autoimmune 
Jnf/ammat/on, prevent relapses, and reduce cllnlcal symptoms in order to prevent 
permanent organ damage. This review highllghts the lmmune mechanlsms that 
prevall ln new targeted treatments for SLE. 
Кеу words: therapy, systemlc /upus erythematosus, clinical studles, monoclonal 
antibodies, ecul/zumab, rltuximab, belimumab, oЫntuzumab, tabalumab, 
ataxlcept, Ьortezomlb, anifrolumab, slfalimumab, rontalizumab. 
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История развития хирургии щитовидной железы {ЩЖ) неразрывно свя

зана с формированием общих хирургических принципов и своими успе

хами обязана не только первопроходцам, смело делающим первые научно 

обоснованные шаги, но и инструментальному и анестезиологическому 

обеспечению, позволяющему выполнять операции безопасно и эффек

тивно. Как в любой истории, в истории хирургии ЩЖ были свои заблуж

дения, ошибки и успехи, за которыми стоят не только имена известных 

врачей, но и жизни пациентов. В настоящем литературном обзоре пред

ставлен исторический очерк развития хирургии ЩЖ от первого упомина

ния операции до дальнейших перспектив ее развития. 

Ключевые слова: история медицины, хирургия, история хирургии щитовид

ной железы, хирургические доступы, тиреоидэкrомия, паратиреоидэкrомия. 
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первое упоминание о заболевании щитовидной железы

([ЦЖ) относится к 2700 r. до н.э. и описывает, по всей ви
димости, эндемический зоб. В Багдаде примерно в 500 r. н.э. 

Abdul Каsап Kelibls AЬis произвел первую операцию на ЩЖ 
[\). Удивительно, но, несмотря на сопровоЖдавшее вмеша

тельство обильное кровотечение, пациент выжил. Оrсутствие 
понимания природы заболеваний ЩЖ в средние века приво

дило к тому, что использовались экзотические методы лече
ния, например, прикладывание жабы или руки трупа к обла

сти шеи. В XII-XIII вв. в Италии в Салерно на область ЩЖ 
привязывали горячие острые камни. Их регулярное поворачи

вание приводило к тому, что через некоторое время они прон

зали кожу шеи. В некоторых случаях с помощью специальных 

инструментов рассекали кожу и удаляли часть увеличенной 
ЩЖ, предварительно перевязанной шнурком от ботинок для 
уменьшения кровотечения. Показаниями для операции слу

жили большой зоб, приводящий к сдавлению трахеи и затруд
нению дыхания, а также нагноения ЩЖ (скорее всего за зоб 

принимали туберкулезный шейный лимфаденит). Распро
страненность операций на ЩЖ была ограничена отсутствием 
обезболивания, асептики и специальных инструментов. Пер
вую тиреоидэктомию с использованием скальпеля выполнил 

Вильгельм Фабрициус в 1646 r. 10-летней девочке. Операция 
закончилась смертью пациентки, за что хирург бьш пригово

рен к тюремному заключению. Первая успешная частичная 
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и с т о р и я м е д и ц и н ы

р е з е к ц и я  Щ Ж  в ы п о л н е н а  в  1 7 9 1  г.  в  П а р и ж е  Pi err e  J os e p h  
D es a ult  [ 2].  И з в е с т н ы й  ф р а н ц у з с к и й  х и р у р г  G uill a u m e  
D u p u ytr e n в 1 8 0 8 г. в ы п о л н и л п е р в у ю о п е р а ц и ю н а Щ Ж. Н е -
с м о т р я н а т о, ч т о о п е р а ц и я н е с о п р о в о ж д а л а с ь к р о в о п о т е р е й, 
п а ц и е н т  п о г и б  в  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  о т  ш о к а  ( в и -
д и м о  т и р е о т о к с и ч е с к о г о).  Н е м е ц к и й  х и р у р г  J o h a n n  H e d e n us  
к 1 8 2 1 г. с о о б щ и л о 6 у с п е ш н о п р о в е д е н н ы х о п е р а ц и я х. Ш в е й -
ц а р с к и е  х и р у р г и  J o h a n n  Str a u b  и  Fr a n c ois  C oi n d et  в  1 8 2 0  г.  
в п е р в ы е с т а л и п р и м е н я т ь й о д в к а ч е с т в е с р е д с т в а д л я у м е н ь -
ш е н и я р а з м е р о в и к р о в о с н а б ж е н и я Щ Ж. Й о д б ы л о б ъ я в л е н 
ч у д о д е й с т в е н н ы м с р е д с т в о м, н о о ч е н ь с к о р о е г о б е с к о н т р о л ь -
н о е п р и м е н е н и е п р и в е л о к р а з в и т и ю т и р е о т о к с и к о з а. Х и р у р -
г и ч е с к а я р е в о л ю ц и я п р о и з о ш л а в с е р е д и н е XI X с т о л е т и я с п о -
я в л е н и е м  а н е с т е з и и.  Та к,  в  1 8 4 7  г.  Н. И.  П и р о г о в  в ы п о л н и л  
п е р в у ю т и р е о и д э к т о м и ю п о д э ф и р н ы м н а р к о з о м. Ус п е ш н ы е 
о п е р а ц и и н а Щ Ж б ы л и б ы н е в о з м о ж н ы б е з д а л ь н е й ш е г о н а -
у ч н о - т е х н и ч е с к о г о п р о г р е с с а и в н е д р е н и я в п р а к т и к у о с н о в -
н ы х п р и н ц и п о в п р о в е д е н и я о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в, з а л о -
ж е н н ы х е щ е в XI X в е к е. В 1 8 6 7 г. List er с ф о р м у л и р о в а л п о н я -
т и е  о б  а с е п т и к е.  G ust a v  N e u b er  в  1 8 8 3  г.  в в е л  н о ш е н и е  
х и р у р г и ч е с к о г о х а л а т а и ш а п о ч к и в о п е р а ц и о н н о й. В 1 8 8 6 г. 
н е м е ц к и й х и р у р г Er nst v o n B er g m a n n в п е р в ы е п р и м е н и л п а р о -
в у ю с т е р и л и з а ц и ю и н с т р у м е н т о в. В с е в м е с т е э т о с п о с о б с т в о -
в а л о  р е з к о м у  с н и ж е н и ю  ч а с т о т ы  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  г н о й -
н ы х о с л о ж н е н и й и п о з в о л и л о с ф о р м у л и р о в а т ь п р и н ц и п ы с о -
в р е м е н н о й  а с е п т и ч е с к о й  х и р у р г и и.  Д а л ь н е й ш е е  у с о в е р -
ш е н с т в о в а н и е  и н с т р у м е н т о в  и  п о я в л е н и е  « с а м о з а ж и м а ю -
щ и х с я »  а р т е р и а л ь н ы х  з а ж и м о в,  к о т о р ы е  б ы л и  в ы п у щ е н ы  
к о м п а н и е й S p e n c er Wells в 1 8 7 2 г., п о м о г л и с н и з и т ь п о с л е о п е -
р а ц и о н н у ю с м е р т н о с т ь п о с л е т и р е о и д э к т о м и и с 4 0 % в 1 8 5 0 г. 
д о 2 0 % – в 1 8 7 5 г. О п е р а ц и и н а Щ Ж с т а л и б о л е е б е з о п а с н ы м и, 
ч т о п р и в е л о к у в е л и ч е н и ю и х к о л и ч е с т в а [ 3, 4]. О д и н и з н а и -
б о л е е  и з в е с т н ы х  х и р у р г о в  XI X  в е к а  Al b ert  T h e o d or  Billr ot h,  
с л у ж и в ш и й п р о ф е с с о р о м в х и р у р г и ч е с к и х к л и н и к а х Ц ю р и х а 
и В е н ы, р а з в и в а л п р и н ц и п ы х и р у р г и и Щ Ж. О б р а щ а я с ь к е г о 
м о н о г р а ф и я м  « О б щ а я  х и р у р г и ч е с к а я  п а т о л о г и я  и  т е р а п и я »  
и « А р х и в к л и н и ч е с к о й х и р у р г и и », м о ж н о н а й т и о п и с а н и е т е х -
н и к и т и р е о и д э к т о м и и, м е с т о о п т и м а л ь н о г о д о с т у п а и в ы д е л е -
н и я г р у д и н о - к л ю ч и ч н о - с о с ц е в и д н о й м ы ш ц ы. И н т е р е с н о, ч т о 
Billr ot h  п е р в о н а ч а л ь н о  о т к а з а л с я  о т  о п е р а ц и й  н а  Щ Ж  н а  
1 0 л е т и з - з а в ы с о к о й с м е р т н о с т и, о д н а к о в д а л ь н е й ш е м с р а з -
в и т и е м м е т о д о в а с е п т и к и и г е м о с т а з а в к о н ц е с в о е й к а р ь е р ы 
в н о в ь в е р н у л с я к н и м и с н и з и л п о с л е о п е р а ц и о н н у ю л е т а л ь -
н о с т ь с 4 0 д о 8 %. Н е с м о т р я н а о г р о м н ы й в к л а д Billr ot h, е г о 
у ч е н и к T h e o d or K o c h er с ч и т а е т с я о т ц о м с о в р е м е н н о й х и р у р -
г и и  Щ Ж.  Б у д у ч и  п р о ф е с с о р о м  Б е р н с к о г о  у н и в е р с и т е т а,  о н  
в ы п о л н и л  > 5 0 0 0  т и р е о и д э к т о м и й.  У р о в е н ь  с м е р т н о с т и  е г о  
п а ц и е н т о в к 1 8 9 8 г. с о с т а в и л в с е г о 0, 2 %. Та к о й у с п е х б ы л в о з -
м о ж е н  б л а г о д а р я  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  х и р у р г и ч е с к о й  т е х -
н и к и, п р и м е н е н и ю с о в р е м е н н ы х а н т и с е п т и ч е с к и х и г е м о с т а -
т и ч е с к и х  м е т о д о в  [ 5].  О н  р а з р а б о т а л  с о в р е м е н н ы й  д о с т у п  
к Щ Ж, т е х н и к у о п е р а ц и и п о д м е с т н о й а н е с т е з и е й с п р и м е н е -
н и е м  к о к а и н а,  а  с т а н д а р т н ы й  р а з р е з  н а  ш е е  н о с и т  е г о  и м я.  
И з - з а р а з в и т и я п о с л е о п е р а ц и о н н о й м е к с е д е м ы T. K o c h er о т -
к а з а л с я  о т  п р о в е д е н и я  э к с т и р п а ц и и  Щ Ж  и  с о з д а л  т е х н и к у  
с у б т о т а л ь н о й р е з е к ц и и Щ Ж п о п о в о д у д и ф ф у з н о г о т о к с и ч е -
с к о г о з о б а. В 1 9 0 9 г. T. K o c h er с т а л п е р в ы м х и р у р г о м в и с т о -
р и и,  к о т о р ы й  у д о с т о и л с я  Н о б е л е в с к о й  п р е м и и  з а  р а б о т ы  
в о б л а с т и ф и з и о л о г и и, п а т о л о г и и и х и р у р г и и Щ Ж [ 6 – 8].

П о с л е о п е р а ц и о н н а я т е т а н и я в п е р в ы е б ы л а о п и с а н а W olfl 
в 1 8 7 9 г., о д н а к о п р а в и л ь н о с в я з а л е е п р о я в л е н и я с у д а л е н и е м 
о к о л о щ и т о в и д н ы х ж е л е з E u g e n e Gl e y в 1 8 9 1 г. У ч а с т и е о к о -
л о щ и т о в и д н ы х  ж е л е з  в  р е г у л я ц и и  у р о в н я  к а л ь ц и я  б ы л о  о т -

к р ы т о в 1 9 0 9 г. W. J. M c C all u m и C. V o e glti n. О н и о б н а р у ж и л и, 
ч т о п о с л е о п е р а ц и о н н а я т е т а н и я в ы з в а н а с н и ж е н и е м у р о в н я 
к а л ь ц и я в т к а н я х [ 9]. Э т о с о с т о я н и е м о ж е т б ы т ь к у п и р о в а н о 
в н у т р и в е н н ы м в в е д е н и е м к а л ь ц и я, а т а к ж е э к с т р а к т о м п а р а -
щ и т о в и д н ы х ж е л е з [ 1 0]. П о з ж е о н и д о к а з а л и э ф ф е к т и в н о с т ь 
а у т о т р а н с п л а н т а ц и и  о к о л о щ и т о в и д н ы х  ж е л е з  [ 1 1].  О д н а к о  
в ы д е л и т ь п а р а т г о р м о н у д а л о с ь т о л ь к о п о с л е п о я в л е н и я и м -
м у н о ф е р м е н т н о г о а н а л и з а, з а ч т о S ol o m o n B ers o n и R os al y n 
Yal o w в 1 9 6 3 г. п о л у ч и л и Н о б е л е в с к у ю п р е м и ю [ 1 2, 1 3]. 

Е щ е о д н о й в а ж н о й п р о б л е м о й в х и р у р г и и Щ Ж я в л я л о с ь 
с о х р а н е н и е n. l ar y n g e us r e c urr e ns  ( в о з в р а т н о г о г о р т а н н о г о н е -
р в а). О е г о с у щ е с т в о в а н и и б ы л о и з в е с т н о е щ е с о в р е м е н Га -
л е н а в о I I в. н. э. В р а б о т а х Billr ot h и K o c h er о с о б о е в н и м а н и е 
у д е л я л о с ь п е р е в я з к е н и ж н е й щ и т о в и д н о й а р т е р и и к а к м о ж н о 
д а л ь ш е  о т  м е с т а  е е  п е р е с е ч е н и я  с  в о з в р а т н ы м  н е р в о м.  О н и  
р е к о м е н д о в а л и о с т а в л я т ь ч а с т ь Щ Ж в б о р о з д е м е ж д у т р а х е -
е й и п и щ е в о д о м, д л я п р о ф и л а к т и к и п о в р е ж д е н и я n. l ar y n g e us 
r e c urr e ns. О д н а к о в 1 9 3 8 г. L a h e y в с е р и и > 3 0 0 0 о п е р а ц и й д о к а -
з а л в а ж н о с т ь в и з у а л и з а ц и и в о з в р а т н о г о г о р т а н н о г о н е р в а д л я 
е г о с о х р а н е н и я [ 1 4]. З н а ч е н и е ж е в е р х н е г о г о р т а н н о г о н е р в а 
б ы л о п р и з н а н о н а м н о г о п о з ж е. 

И н т е р е с н о,  ч т о  п е р в а я  у с п е ш н а я  а у т о т р а н с п л а н т а ц и я  
о р г а н а б ы л а п р о в е д е н а в 1 9 0 6 г. Т о г д а б ы л а п е р е с а ж е н а ч а с т ь 
Щ Ж в с е л е з е н к у д л я л е ч е н и я п о с л е о п е р а ц и о н н о й м е к с е д е м ы 
[ 1 5]. В 1 9 1 4 г. E d w ar d C. K e n d all и з г о т о в и л э к с т р а к т и з Щ Ж 
ж и в о т н ы х д л я л е ч е н и я г и п о т и р е о з а [ 1 6]. 

В  1 9 4 0  г г.  п о я в и л и с ь  т и р е о с т а т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы  и  л е -
ч е н и е р а д и о а к т и в н ы м й о д о м, ч т о о т ч а с т и с т а л о а л ь т е р н а т и -
в о й о п е р а т и в н о м у л е ч е н и ю. В о в т о р о й п о л о в и н е X X в е к а п о -
я в и л а с ь с ц и н т и г р а ф и я Щ Ж, к о т о р а я в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и 
б ы л а в ы т е с н е н а У З И, н а ч и н а я с 8 0 - х г о д о в п р о ш л о г о с т о л е -
т и я. Д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е т е х н о л о г и й п р и в е л о к п о я в л е н и ю 
к о м п ь ю т е р н о й  ( К Т)  и  м а г н и т н о - р е з о н а н с н о й  т о м о г р а ф и и  
( М Р Т),  ч т о  с д е л а л о  в о з м о ж н ы м  п о д р о б н у ю  в и з у а л и з а ц и ю  
Щ Ж, о с о б е н н о с з а г р у д и н н ы м е е р а с п о л о ж е н и е м, н е д о с т у п -
н у ю  о с м о т р у  п р и  У З И.  Та к ж е  д а н н ы е  м е т о д ы  д и а г н о с т и к и  
о т к р ы л и  в о з м о ж н о с т ь  в ы я в л я т ь  р е г и о н а р н ы е  и  о т д а л е н н ы е  
м е т а с т а з ы п р и р а к е Щ Ж [ 1 8].

В 1 9 5 2 г. N. S ö d erstr ö m в п е р в ы е п р и м е н и л а с п и р а ц и о н н у ю 
т о н к о и г о л ь н у ю б и о п с и ю д л я д и а г н о с т и к и з а б о л е в а н и й Щ Ж. 
Э т о п о м о г л о з н а ч и т е л ь н о у л у ч ш и т ь п р е д о п е р а ц и о н н о е п л а -
н и р о в а н и е и п о в ы с и л о в ы я в л я е м о с т ь р а к а Щ Ж [ 2 4].

И С Т О Р И Я  Р А З В И Т И Я  Х И Р У Р Г И И  Щ И Т О В И Д Н О Й  Ж Е Л Е З Ы  
В Р О С С И И

П р и з н а н н ы м м и р о в ы м а в т о р и т е т о м в х и р у р г и и Щ Ж я в л я -
е т с я Н. И. П и р о г о в, к о т о р ы й в п е р в ы е в м и р е в 1 8 4 7 г. в о В л а д и -
к а в к а з е в ы п о л н и л у с п е ш н у ю р е з е к ц и ю Щ Ж п о д э ф и р н ы м н а р -
к о з о м. П а ц и е н т к о й б ы л а 1 7 - л е т н я я д е в у ш к а с к р у п н ы м з о б о м. 
З о б в е л и ч и н о й с я б л о к о б ы л у д а л е н, н а к р о в о т о ч а щ и е с о с у д ы 
н а л о ж е н о п о р я д к а 3 0 л и г а т у р, р а н а н а г н о и л а с ь и з а ж и л а в т о -
р и ч н ы м н а т я ж е н и е м. В с в о и х р а б о т а х Н. И. П и р о г о в д е т а л ь н о 
о п и с а л х и р у р г и ч е с к и е д о с т у п ы к Щ Ж ( э л и п т и ч е с к и е, п р о д о л ь -
н ы е, к р е с т о о б р а з н ы е р а з р е з ы н а ш е е), п е р е в я з к у в е р х н и х щ и т о -
в и д н ы х а р т е р и й с 2 с т о р о н, о б н а ж е н и е Щ Ж, у д а л е н и е н и ж н е г о 
щ и т о в и д н о г о о т р о с т к а [ 1 9, 2 0]. В XI X в. о п е р а ц и и н а Щ Ж с ч и -
т а л и с ь к р а й н е о п а с н ы м и, п о э т о м у в ы п о л н я л и с ь о ч е н ь р е д к о. 
Н а п р и м е р, Ф р а н ц у з с к а я а к а д е м и я н а у к в т о в р е м я о ф и ц и а л ь -
н о з а п р е т и л а о п е р а ц и и н а Щ Ж, к о т о р ы е т о г д а з а к а н ч и в а л и с ь 
л е т а л ь н о в 4 0 % с л у ч а е в и з - з а м а с с и в н ы х и н т р а о п е р а ц и о н н ы х 
к р о в о т е ч е н и й  и  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  н а г н о е н и й.  Н е с м о т р я  
н а  п е ч а л ь н у ю  с т а т и с т и к у,  в  1 8 5 2  г.  х и р у р г  и з  Е к а т е р и н б у р г а  
А. Н.  М и с л а в с к и й  у с п е ш н о  у д а л и л  з о б  3 0 - л е т н е м у  м у ж ч и н е.  
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П о с о х р а н и в ш и м с я с в и д е т е л ь с т в а м « б о л ь н о й р а б о ч и й р и с к н у л 
п о д в е р г н у т ь с я о п е р а ц и и з о б а н е с т о л ь к о р а д и с а м о й б о л е з н и, 
с к о л ь к о  и з  ж е л а н и я  п о л у ч и т ь  о т  з а в о д с к о й  а д м и н и с т р а ц и и  
1 0 р у б., к о т о р ы е п л а т и л и т о г д а в в и д е п о с о б и я п о с л е п р о и з в е -
д е н н о й о п е р а ц и и » [ 2 1]. В 1 8 7 2 г. м о с к о в с к и й х и р у р г Г. А. С а в о -
с т и ц к и й у д а л и л 2 3 - л е т н е й ж е н щ и н е з о б в е л и ч и н о й с д е т с к у ю 
г о л о в у;  о п е р а ц и я  п р о ш л а  у с п е ш н о,  п а ц и е н т к а  в ы з д о р о в е л а  
[ 2 2].  К  к о н ц у  XI X  в.  з е м с к и й  х и р у р г  и з  П е р м и  Ц а н д л е р  с о -
о б щ и л о в ы п о л н е н н ы х и м 5 8 о п е р а ц и я х н а Щ Ж [ 2 3]. Н а VII 
с ъ е з д е р у с с к и х в р а ч е й в 1 8 9 9 г. П. И. Т и х о в ы м б ы л о с о о б щ е н о о 
3 0 0 п р о в е д е н н ы х о п е р а ц и я х н а Щ Ж [ 2 4]. В М о с к в е н а и б о л ь -
ш и м  о п ы т о м  о п е р а ц и й  н а  Щ Ж  о б л а д а л  п р о ф е с с о р  А. А.  Б о -
б р о в, в ы п о л н и в ш и й п е р в у ю п о д о б н у ю о п е р а ц и ю в 1 8 8 2 г [ 2 5]. 
В 1 9 0 3 г. о п у б л и к о в а н а м о н о г р а ф и я п р о ф е с с о р а В. И. Р а з у м о в -
с к о г о « П о в р е ж д е н и я и з а б о л е в а н и я щ и т о в и д н о й ж е л е з ы » [ 2 6], 
к о т о р а я  с т а л а  п е р в ы м  р у к о в о д с т в о м  п о  з а б о л е в а н и я м  Щ Ж  
в  Р о с с и и.  В  м о н о г р а ф и и  о н  п р е д с т а в и л  н е  т о л ь к о  о п и с а н и е  
т е х н и к и  т и р е о и д э к т о м и и,  н о  и  п о д р о б н о  о п и с а л  в о з м о ж н ы е  
п о с л е о п е р а ц и о н н ы е  о с л о ж н е н и я  и  м е т о д ы  б о р ь б ы  с  н и м и.  
Н е о б х о д и м о  т а к ж е  о т м е т и т ь,  ч т о  В. И.  Р а з у м о в с к и й  в п е р в ы е  
в  м и р е  о п и с а л  а н а п л а с т и ч е с к и й  и  м е д у л л я р н ы й  р а к  Ш Ж.  
В  1 9 0 4  г.  Н. Ф.  Л е ж н е в  з а щ и т и л  п е р в у ю  в  Р о с с и и  д о к т о р с к у ю  
д и с с е р т а ц и ю  п о  з а б о л е в а н и я м  Щ Ж,  к о т о р а я  н а з ы в а л а с ь  « З о б  
в  Р о с с и и »  [ 2 7],  г д е  о н  п р о а н а л и з и р о в а л  о п ы т  в ы п о л н е н и я  
5 7 5 о п е р а ц и й в Р о с с и й с к о й И м п е р и и. П р о ф е с с о р Н. А. В е л ь я м и -
н о в, о с н о в а т е л ь П е т е р б у рг с к о й н а у ч н о й х и р у рг и ч е с к о й ш к о л ы, 
с ч и т а е т с я о д н и м и з о с н о в о п о л о ж н и к о в х и р у рг и ч е с к и х о п е р а ц и й 
н а Щ Ж в Р о с с и и. В 1 9 1 0 г. н а X с ъ е з д е х и р у рг о в Р о с с и и о н в ы с т у -
п и л с д о к л а д о м о х и р у рг и ч е с к о м л е ч е н и и Б а з е д о в о й б о л е з н и [ 2 8]. 

И н т е р е с н о,  ч т о  з н а ч и т е л ь н у ю  ч а с т ь  о п е р а ц и й  н а  Щ Ж  
в т о в р е м я с о с т а в л я л и м е т о д ы, и м е ю щ и е с е й ч а с т о л ь к о и с т о -
р и ч е с к о е з н а ч е н и е. Н а п р и м е р, в н у т р и к а п с у л ь н о е в ы л у щ и в а -
н и е з о б а п о S o ci n, п р и к о т о р о м н е п р о и з в о д и л а с ь п е р е в я з к а 
в е р х н и х и н и ж н и х щ и т о в и д н ы х а р т е р и й. О п е р а ц и я п о B e c k, 
з а к л ю ч а в ш а я с я в о в с к р ы т и и к и с т ы Щ Ж и с ш и в а н и и е е к р а е в 
с к о ж е й. R es e cti o n str u m atis , п р и к о т о р о й у д а л я л а с ь л и ш ь ч а с т ь 
Щ Ж, д о с т а в л я в ш е й н а и б о л ь ш е е б е с п о к о й с т в о [ 2 9]. В 1 9 3 1 г. 
В. А. О п п е л ь о п у б л и к о в а л м о н о г р а ф и ю « Л е к ц и и п о к л и н и ч е -
с к о й х и р у р г и и и к л и н и ч е с к о й э н д о к р и н о л о г и и д л я х и р у р г о в » 
[ 3 0]. В 1 9 4 5 г. Е. С. Д р а ч и н с к а я з а щ и т и л а д о к т о р с к у ю д и с с е р -
т а ц и ю н а т е м у « К л и н и к о - а н а т о м и ч е с к и е о б о с н о в а н и я к р е -
з е к ц и и Б а з е д о в о г о з о б а », г д е п р е д л о ж и л а о р и г и н а л ь н у ю о п е -
р а ц и ю п р и д и ф ф у з н о м т о к с и ч е с к о м з о б е [ 3 1].

О. В. Н и к о л а е в в 1 9 5 1 г. о п у б л и к о в а л р а б о т у « К с у б т о т а л ь -
н о й р е з е к ц и и щ и т о в и д н о й ж е л е з ы » [ 3 2], г д е п о д р о б н о о п и с а л 
м е т о д и к у с у б т о т а л ь н о й с у б ф а с ц и а л ь н о й р е з е к ц и и Щ Ж, з н а -
ч и т е л ь н о с н и ж а ю щ е й р и с к п о в р е ж д е н и я в о з в р а т н ы х н е р в о в. 
Э т а о п е р а ц и я н а д о л г о с т а л а « з о л о т ы м с т а н д а р т о м » х и р у р г и и 
Щ Ж в С С С Р. 

Х И Р У Р Г И Я Щ И Т О В И Д Н О Й Ж Е Л Е З Ы В X XI В Е К Е
В к о н ц е X X в. с п о я в л е н и е м н о в ы х м е т о д о в б е с к р о в н о й 

д и с с е к ц и и  т к а н е й  х и р у р г и я  Щ Ж  п о л у ч и л а  м о щ н ы й  т о л ч о к  
в с в о е й э в о л ю ц и и. Н а и б о л ь ш е е в л и я н и е в р а з в и т и и х и р у р г и -
ч е с к о й т е х н и к и о к а з а л и у л ь т р а з в у к о в ы е н о ж н и ц ы H ar m o ni с. 
И х а к т и в н а я б р а н ш а, в и б р и р у я с ч а с т о т о й 5 5 к Г ц, с п о с о б н а 
р а с с е к а т ь т к а н и з а с ч е т э ф ф е к т а к а в и т а ц и и в о д ы. П р и э т о м 
н е  о б р а з у е т с я  к о а г у л я ц и о н н о г о  с т р у п а,  а  о т с у т с т в и е  э л е к -
т р и ч е с к о г о к о м п о н е н т а п р и в о д и т с м и н и м а л ь н о м у б о к о в о м у 
п о в р е ж д е н и ю  т к а н е й.  Э т о т  и н с т р у м е н т,  с о х р а н я я  п р е к р а с -
н у ю  в и з у а л и з а ц и ю  р а з д е л я е м ы х  с л о е в,  о б л а д а е т  н а д е ж н ы м  
г е м о с т а т и ч е с к и м э ф ф е к т о м и с п о с о б е н к о а г у л и р о в а т ь с о с у -
д ы д и а м е т р о м д о 5 м м. И н т е р е с н а и с т о р и я с о з д а н и я д а н н о г о 

и н с т р у м е н т а, к о т о р а я н а ч и н а е т с я с о т к р ы т и е м P. C uri e п ь е з о -
э л е к т р и ч е с к о г о э ф ф е к т а в 1 8 8 0 г. В 1 9 1 5 г. P. L a n g e vi n с о з д а л 
п р и б о р, п р е о б р а з у ю щ и й э л е к т р и ч е с к и й т о к в м е х а н и ч е с к о е 
д в и ж е н и е.  В  1 9 6 0  г.  б ы л  в ы п у щ е н  п р и б о р  Ultr a k nif e,  к о т о -
р ы й в п е р в ы е и с п о л ь з о в а л у л ь т р а з в у к д л я р а с с е ч е н и я т к а н е й 
в п р о м ы ш л е н н о с т и. В 1 9 9 0 г. J. F. A m ar al, J. A. D a vis o n п е р в ы м и 
п р и м е н и л и  у л ь т р а з в у к о в ы е  н о ж н и ц ы  к о м п а н и и  Ultr a cisi o n  
в к л и н и ч е с к о й п р а к т и к e. И м е н н о б л а г о д а р я в н е д р е н и ю э т о г о 
и н с т р у м е н т а в х и р у р г и ю Щ Ж п р и ш л и м и н и и н в а з и в н ы е и э н -
д о с к о п и ч е с к и е т е х н о л о г и и. 

С е р ь е з н о й  п р о б л е м о й  в  х и р у р г и и  Щ Ж  в с е г д а  б ы л а  н е -
о б х о д и м о с т ь с о х р а н е н и я в о з в р а т н о г о г о р т а н н о г о н е р в а. П е р -
в ы й  о п ы т  и н т р а о п е р а ц и о н н о г о  м о н и т о р и н г а  в о з в р а т н о г о  
г о р т а н н о г о н е р в а о с у щ е с т в и л Ri d d ell в 1 9 7 0 г. [ 3 3]. О н с т и м у -
л и р о в а л n. l ar y n g e us r e c urr e ns , п а л ь п а т о р н о и в и з у а л ь н о о ц е н и -
в а я с о к р а щ е н и е м ы ш ц г о р т а н и и m. сri c ot h yr oi d e us . В 1 9 7 8 г. 
J. L.  R e a  и  W. E.  D a vis  и с п о л ь з о в а л и  э н д о с к о п и ч е с к у ю  с т и -
м у л я ц и ю  г о л о с о в ы х  с в я з о к.  П р о ц е д у р а  б ы л а  с л о ж н а  в  и с -
п о л н е н и и, т р е б о в а л а с п е ц и а л ь н ы х з н а н и й и н а в ы к о в. Та к ж е 
в о в р е м я о п е р а ц и и э л е к т р о д с м е щ а л с я, ч т о п р и в о д и л о к п о -
т е р е  с и г н а л а  [ 3 4].  Э т и  н е д о с т а т к и  б ы л и  у с т р а н е н ы  в  1 9 7 9  г.  
W. E.  D a vis,  к о т о р ы й  в п е р в ы е  и с п о л ь з о в а л  н е и н в а з и в н у ю  
с т и м у л я ц и ю г о л о с о в ы х с в я з о к с п о м о щ ь ю э л е к т р о д о в и з з о -
л о т о й  ф о л ь г и,  к о т о р ы м и  б ы л а  о б е р н у т а  э н д о т р а х е а л ь н а я  
т р у б к а [ 3 5]. В 1 9 9 0 г. А. G ol dst o n e с т а л п р и м е н я т ь с п е ц и а л ь -
н у ю э н д о т р а х е а л ь н у ю т р у б к у с э л е к т р о д а м и, п о д к л ю ч е н н ы м и 
к э л е к т р о м и о г р а ф у, ч т о и с т а л о о с н о в о й с о в р е м е н н о г о н е й -
р о м о н и т о р и н г а, к о т о р а я п о з в о л и л а к о н т р о л и р о в а т ь ф у н к ц и ю 
в о з в р а т н о г о н е р в а в р е ж и м е р е а л ь н о г о в р е м е н и [ 3 6, 3 7]. 

Д а л ь н е й ш и е у с о в е р ш е н с т в о в а н и я э н д о с к о п и ч е с к и х т е х -
н о л о г и й п о з в о л и л и и с п о л ь з о в а т ь и х в х и р у р г и и щ и т о в и д н о й 
и п а р а щ и т о в и д н ы х ж е л е з. О с н о в н о й с л о ж н о с т ь ю и х и с п о л ь з о -
в а н и я я в л я л о с ь о т с у т с т в и е е с т е с т в е н н о й п о л о с т и в п р о е к ц и и 
о п е р и р у е м о г о о р г а н а, к а к, н а п р и м е р, п р и л а п а р о с к о п и ч е с к и х 
и л и  т о р а к о с к о п и ч е с к и х  о п е р а ц и я х.  Р а б о ч е е  п р о с т р а н с т в о  
с о з д а в а л о с ь и с к у с с т в е н н о п у т е м н а г н е т а н и я у г л е к и с л о г о г а з а 
в т к а н и и л и и с п о л ь з о в а н и я с п е ц и а л ь н ы х п о д ъ е м н и к о в и р а -
н о р а с ш и р и т е л е й. 

П е р в а я  э н д о с к о п и ч е с к а я  т и р е о и д э к т о м и я  и з  м е с т н о г о  
д о с т у п а н а ш е е в п е р в ы е б ы л а о п и с а н а C. S. H us c h er и с о а в т. 
в 1 9 9 7 г. [ 3 8]. В 2 0 0 1 г. М. G a g n er и с о а в т. в п е р в ы е в ы п о л н и -
л и  э т у  о п е р а ц и ю  и з  п е р е д н е г о  д о с т у п а,  у с т а н а в л и в а я  т р о а -
к а р ы п о к р а ю г р у д и н о - к л ю ч и ч н о - с о с ц е в и д н о й м ы ш ц ы [ 3 9]. 
К.  S hi mi z u  и  с о а в т.  в  1 9 9 8  г.  с о о б щ и л и  о  п е р в ы х  у с п е ш н о  
п р о в е д е н н ы х  о п е р а ц и я х,  в ы п о л н е н н ы х  и з  т р о а к а р о в,  у с т а -
н о в л е н н ы х в п о д к л ю ч и ч н о й о б л а с т и [ 4 0]. В 2 0 1 1 г. D. J. Terris 
и с о а в т. о п и с а л и н о в ы й д о с т у п к Щ Ж ч е р е з р а з р е з п о з а д и у х а 
с и с п о л ь з о в а н и е м х и р у р г и ч е с к о г о р о б о т а D a Vi n ci [ 4 1]. В с е -
г о ж е н а д а н н ы й м о м е н т с у щ е с т в у е т н е с к о л ь к о д е с я т к о в р а з -
л и ч н ы х м и н и и н в а з и в н ы х м е т о д о в о п е р а ц и й н а щ и т о в и д н о й 
и о к о л о щ и т о в и д н ы х ж е л е з а х, и с т о р и я р а з в и т и я к о т о р ы х е щ е 
н е з а к о н ч е н а и я в л я е т с я т е м о й д л я о т д е л ь н о й с т а т ь и.

И с т о р и я х и р у р г и и щ и т о в и д н о й и о к о л о щ и т о в и д н о й ж е л е з 
з н а л а р а з л и ч н ы е п е р и о д ы с в о е г о р а з в и т и я. Б ы л и в н е й и п о л -
н ы е о т к а з ы о т п о п ы т о к о п е р а ц и й т а к и м и м а с т о д о н т а м и х и р у р -
г и и, к а к T h e o d or Billr ot h и о ф и ц и а л ь н ы й з а п р е т н а о п е р а ц и и 
в  с е р е д и н е  XI X  в е к а  Ф р а н ц у з с к о й  А к а д е м и е й  Н а у к.  Б ы л и  
и к а ж у щ и е с я т е п е р ь а р х а и ч н ы м и о п е р а ц и и п о э н у к л е а ц и и у з л о в 
б е з п е р е в я з к и щ и т о в и д н ы х а р т е р и й и п о д ш и в а н и е с т е н о к к и с т 
Щ Ж к к р а я м к о ж н о й р а н ы. Б ы л а д а ж е о к а з а в ш а я с я у с п е ш н о й 
а у т о т р а н с п л а н т а ц и я Щ Ж в с е л е з е н к у. О д н а к о и 1 5 0 л е т н а з а д 
и т е п е р ь о с т а ю т с я а к т у а л ь н ы м и п р о б л е м ы с о х р а н е н и я г о р т а н -
н ы х в о з в р а т н ы х н е р в о в, п р о ф и л а к т и к а к р о в о т е ч е н и й. П р и х о д 



2 6 1 1 ’ 2 0 2 1

и с т о р и я м е д и ц и н ы

в х и р у р г и ю э н д о с к о п и ч е с к и х т е х н о л о г и й, м и к р о э л е к т р о н и к и 
и  р о б о т о т е х н и к и  п о з в о л я е т  у с п е ш н о  р е ш а т ь  э т и  п р о б л е м ы  
и о т к р ы в а е т п е р е д х и р у р г и е й Щ Ж н о в ы е г о р и з о н т ы, а, з н а ч и т, 
и с т о р и я с к о р о п о п о л н и т с я н о в ы м и д о с т и ж е н и я м и.

* * *
А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

И с с л е д о в а н и е н е и м е л о ф и н а н с о в о й п о д д е р ж к и.
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