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COMMUNIТY-ACQUIRED PNEUMONIA АТ ELDERLY AND SENILE AGES: 

ТНЕ FEATURES OF DIAGNOSIS AND TREATMENT 
V. Skvonsov', MD; Professor В. Levilan2, MD; М. Lunkov3 

'Volgograd State Medical Unlversity
2Astrakhan State Medlcal Unlverslty
3V А. Afmazov Natlonal Medical Research Centre, Saint Petersburg

Communlty-acqu/red pneumonla ls often mlsdiagnosed and improperiy treated. 
This d/sease сап Ье caused Ьу various microorganisms, the most соттоп of 
which аге pneumococcus, atyp/cal pathogens, such as Mycoplasma pneumoniae 
and Chlamydophlla pneumon/ae, Staphylococcus aureus and some gram­
negative bacilli. То identity the causative agent of pneumonia in the elderly is 
а complex task because тоге than 50% of patients do not have а productive 
cough at d/agnos/s. AntlmlcroЫal therapy shou/d Ье lnltiated as soon as poss/Ьle, 
espedal/y in cases that the patient requires hospitalization. Empirical therapy 
with antibacterlal drugs ls usual/y prescribed prior to а microЬ/ologlcal study to 
estaЬ/ish the causatlve agent of the d/sease. When estaЫ/shlng the pathogen 
and its antimicroЬ/al susceptiЬ/lity pattern, the drug сап Ье switched to а тоге 
effective опе. Elderfy реор/е (over 65 years of age) аге recommended for annual 
lnfluenza vacc/natlon for prevention purposes. 
Keyw,xds;: infectious diseases, community-acqиired pneumonia, additional therapy, 
gu/dellnes, pneumococcus, саге, vaccines, elderfy реор/е, diagnosis, treatment. 
For citalion: Skvortsov V., Levitan В., Lunkov М. Community-acqu/red pneumonla 
at elderly and senile ages: the features of diagnosis and treatment. Vrach. 2021; 
32 (2): 42-47. https:l/dol.orgl10.2929бt'25877305-2021-02-08 
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Статья посвящена оценке и учету эпидемиологических рисков инфициро­

вания новой коронавирусной инфекцией (нКВИ) COV/0-19 при проведении 

эндоскопических исследований в условиях коронавирусноrо госпиталя 

(КВГ). При проведении эндоскопических исследований информацию 

о ситуациях, характеризующихся высоким риском контакта с нКВИ (при 

типичной клинической и лучевой картине у пациента, когда в клинический 

диагноз выносится заключение «Подозрение на новую коронавирусную 

инфекцию СОIЛО-19»), рекомендУется заносить в специальную учетную 

форму «Журнал учета эпидемических рисков в эндоскопическом каби­

нете» как имеющую негативный эпидемиологический потенциал. Пред­

ложенный перечень дополнительных эпидемиологических рисков, встре­

чающихся в работе эндоскопических отделений и кабинетов КВГ, призван 

защитить права работников эндоскопических служб и помочь им в уста­

новлении профессионального диагноза. 

Ключевые слова: инфекционные заболевания, новая коронавирусная ин­
фекция, COVID-19, эндоскопический кабинет, эпидемиологические риски, 
регистрация, учет. 

Дnя цмтирования: Бабанов С.А., Штейнер МЛ., Биктагиров Ю.И. и др. По­
тенциальные эпидемические риски и их учет при проведении эндоскопи­

ческих исследований в условиях СОVID-госпиталя. Врач. 2021; 32 (2); 47-
52. https://doi.org/1 О.29296/25877305-2021-02-09

Авторами ранее была обоснована и предложена 

специальная учетная форма «Журнал учета эпиде­

мических рисков в эндоскопическом кабинете» [ 1], 

оформленная в патентном бюро Самарского государ­

ственного медицинского университета в качестве ра­

ционализаторского предложения [2]. 

Форма создана в качестве дополнения к основно­

му варианту документирования эпидемических рисков 
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( Ж у р н а л у у ч е т а а в а р и й н ы х с и т у а ц и й), з а к о н о д а т е л ь н о 
я в л я ю щ е м у с я  д о к у м е н т а л ь н о й  о с н о в о й  к а к  д л я  п р о -
в е д е н и я  э к с т р е н н о й  п р о ф и л а к т и к и,  т а к  и  д л я  у с т а -
н о в л е н и я  д и а г н о з а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з а б о л е в а н и я  
[ 3 – 5]. Ж у р н а л у ч е т а а в а р и й н ы х с и т у а ц и й, э ф ф е к т и в н о 
р а б о т а ю щ и й п р и н а л и ч и и г е м о к о н т а к т н ы х и н ф е к ц и й, 
п р а к т и ч е с к и н е р а б о т а е т д л я у ч е т а р и с к о в, с в я з а н н ы х 
с  н а л и ч и е м  и н ф е к ц и й,  п е р е д а ю щ и х с я  в о з д у ш н о - к а -
п е л ь н ы м п у т е м, г д е а в а р и й н ы е с и т у а ц и и ( р а з р ы в п е р -
ч а т о к, р а н е н и е и н ф и ц и р о в а н н о й и г л о й и т. д.) ф о р м а л ь -
н о о т с у т с т в у ю т [ 1].

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а с н о в о й у ч е т н о й ф о р м о й в э н -
д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б е С а м а р с к о й г о р о д с к о й б о л ь н и ц ы 
№ 4 п о к а з а л а е е у н и в е р с а л ь н о с т ь в п л а н е ф и к с а ц и и п о -
т е н ц и а л ь н ы х р и с к о в п р и л ю б ы х э п и д е м и ч е с к и х с и т у -
а ц и я х, в к л ю ч а я х р о н и ч е с к и е м е д л е н н ы е в и р у с н ы е и н -
ф е к ц и и, п е р е д а ю щ и е с я г е м о к о н т а к т н ы м п у т е м [ 1, 6, 7].

В  д е к а б р е  2 0 1 9  г.  б ы л и  з а р е г и с т р и р о в а н ы  п е р в ы е  
с л у ч а и  в ы я в л е н и я  п н е в м о н и и  н е и з в е с т н о й  э т и о л о г и и  
в  г о р о д е  У х а н ь  ( К Н Р)  [ 8].  В п о с л е д с т в и и  и з  н и ж н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  н е с к о л ь к и х  п а ц и е н т о в  с  п н е в м о -
н и е й  б ы л  в ы д е л е н  н о в ы й  т и п  к о р о н а в и р у с а,  к о т о р ы й  
п о л у ч и л  н а з в а н и е  S A R S - C o V - 2  ( C O V I D - 1 9).  1 1  м а р т а  
2 0 2 0 г. В О З о б ъ я в и л а п а н д е м и ю н о в о й к о р о н а в и р у с н о й 
и н ф е к ц и и ( н К В И) [ 9].

П а н д е м и я  н К В И  п о с т а в и л а  д о п о л н и т е л ь н ы е  п р о -
б л е м ы п е р е д э н д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б о й. С п е ц и а л и с т ы 
э н д о с к о п и ч е с к и х о т д е л е н и й е ж е д н е в н о в с в о е й п о в с е д -
н е в н о й р а б о т е с т а л к и в а ю т с я с в ы с о к и м р и с к о м р а с п р о -
с т р а н е н и я р е с п и р а т о р н ы х з а б о л е в а н и й, с п о с о б н ы х п е -
р е д а в а т ь с я в о з д у ш н о - к а п е л ь н ы м п у т е м. О с о б е н н о э т о 
к а с а е т с я э н д о с к о п и ч е с к и х о т д е л е н и й и к а б и н е т о в, в ы -
п о л н я ю щ и х б р о н х о с к о п и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я [ 1 0, 1 1].

В Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и б ы л и с о з д а н ы ( и п р о д о л -
ж а ю т  р а з в о р а ч и в а т ь с я  в  н а с т о я щ е е  в р е м я)  к о р о н а в и -
р у с н ы е  г о с п и т а л и  ( К В Г)  д л я  о б е с п е ч е н и я  с т а ц и о н а р -
н о г о  э т а п а  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  с  н К В И  
C O V I D - 1 9,  в к л ю ч а я  р е а н и м а ц и о н н у ю  п о м о щ ь.  К В Г  
п е р е п р о ф и л и р у ю т с я  и з  р а з л и ч н ы х  п о  п р о ф и л ю  м е -
д и ц и н с к и х  с т а ц и о н а р о в,  к о т о р ы е  р а н е е  н е  о к а з ы в а л и  
с т а ц и о н а р н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  и н ф е к ц и о н н ы м  
б о л ь н ы м. Ф а к т и ч е с к и п р о ф и л ь К В Г я в л я е т с я п у л ь м о -
н о л о г и ч е с к и м, п р и э т о м и з э н д о с к о п и ч е с к и х м е т о д и к 
а к т и в н о и с п о л ь з у е т с я б р о н х о с к о п и я – н а и б о л е е э п и д е -
м и о л о г и ч е с к и о п а с н а я д л я п е р с о н а л а э н д о с к о п и ч е с к и х 
о т д е л е н и й и к а б и н е т о в п р о ц е д у р а, о с н о в н ы м ф а к т о р о м 
п о р а ж е н и я п р и к о т о р о й я в л я е т с я и н ф е к ц и о н н ы й а э р о -
з о л ь ( с т о й к а я в з в е с ь в в о з д у х е м е л ь ч а й ш и х ч а с т и ц, с о -
д е р ж а щ и х ж и з н е с п о с о б н ы е п а т о г е н н ы е м и к р о о р г а н и з -
м ы) [ 1 2 – 1 4].

В  м и р о в о м  н а у ч н о м  с о о б щ е с т в е  э п и д е м и о л о г и ч е -
с к и й р и с к з а р а ж е н и я п е р с о н а л а п р и п р о в е д е н и и л ю б ы х 
и н т е р в е н ц и о н н ы х  м а н и п у л я ц и й  и  о п е р а ц и й,  с в я з а н -
н ы х с о р г а н а м и д ы х а н и я, в т о м ч и с л е и б р о н х о с к о п и -
ч е с к и х  в м е ш а т е л ь с т в,  п р и з н а н  м а к с и м а л ь н о  в ы с о к и м  
[ 1 1, 1 4, 1 5].

В н а с т о я щ и й м о м е н т в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и р е -
г л а м е н т и р о в а н ы с о з д а н и е « к р а с н о й » и « з е л е н о й » з о н 
в  К В Г,  п р а в и л а  в х о д а  и  в ы х о д а  и з  н и х,  ч а с ы  р а б о т ы  
п е р с о н а л а.  Д о с т а т о ч н о  п о д р о б н о  о г о в а р и в а е т с я  и с -
п о л ь з о в а н и е с р е д с т в и н д и в и д у а л ь н о й з а щ и т ы ( С И З). 
В  ч а с т н о с т и,  э т и  в о п р о с ы  п о д р о б н о  р а з б и р а ю т с я  в о  
В р е м е н н ы х м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и я х « П р о ф и л а к -
т и к а,  д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  
и н ф е к ц и и ( C O V I D - 1 9) » М и н з д р а в а Р о с с и и ( н а с е г о д -
н я ш н и й д е н ь в ы п у щ е н а у ж е 9 - я в е р с и я) и П р и к а з о м 
М и н з д р а в а  Р о с с и и  № 1 9 8 н,  в ы д е р ж а в ш е г о  у ж е  6  р е -
д а к ц и й [ 1 2, 1 6].

В м е с т е  с  т е м  н е к о т о р ы е  м о м е н т ы  о с т а л и с ь  н е -
р е г л а м е н т и р о в а н н ы м и.  К  с о ж а л е н и ю,  с а м а  ф о р м а  
п о т е н ц и а л ь н о г о  у ч е т а  э п и д е м и ч е с к и х  р и с к о в,  п р и -
з в а н н а я з а щ и т и т ь п р а в а м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в, н е 
п о л у ч и л а  с т р о г о г о  ю р и д и ч е с к о г о  о ф о р м л е н и я.  Э т о т  
в о п р о с  т о л ь к о  ж д е т  с в о е г о  р а з р е ш е н и я.  В о з н и к л и  
о п р е д е л е н н ы е к о л л и з и и и с ю р и д и ч е с к и п р и з н а н н о й 
у ч е т н о й ф о р м о й « Ж у р н а л у ч е т а а в а р и й н ы х с и т у а ц и й ». 
В  ч а с т н о с т и,  э т о  к а с а е т с я  и с п о л ь з о в а н и я  з а щ и т н ы х  
о ч к о в – и х и с п о л ь з о в а н и е р е г л а м е н т и р о в а н о [ 1 2, 1 6], 
н о с о в е р ш е н н о п р о и г н о р и р о в а н а т а к а я п о в с е м е с т н а я 
п р о б л е м а, к а к з а п о т е в а н и е о ч к о в, х о т я в э н д о с к о п и -
ч е с к о й  п р а к т и к е  э т о  и м е е т  о ч е н ь  с у щ е с т в е н н о е  з н а -
ч е н и е.  О ч е н ь  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  т р а д и ц и о н н а я  
ф и б р о в о л о к о н н а я  о п т и к а,  к о г д а  э н д о с к о п и с т  о ц е -
н и в а е т  э н д о б р о н х и а л ь н у ю  к а р т и н у  ч е р е з  о к у л я р  
б р о н х о с к о п а, а н е н а э к р а н е м о н и т о р а. Д а ж е п р и н а -
л и ч и и  ц и ф р о в о й  э н д о с к о п и ч е с к о й  о п т и к и  и м е н н о  
о к у л я р н ы е  ф и б р о в о л о к о н н ы е  э н д о с к о п ы  ч а щ е  в с е г о  
и с п о л ь з у ю т с я  в  о т д е л е н и я х  р е а н и м а ц и и  к а к  н а и б о -
л е е м о б и л ь н ы е. К р о м е в с е г о, о н и я в л я ю т с я н а и б о л е е 
б ю д ж е т н ы м и.  К а ч е с т в о  в и з у а л ь н о г о  о с м о т р а  д о л ж н о  
б ы т ь б е з у п р е ч н ы м н е т о л ь к о у в р а ч е й - э н д о с к о п и с т о в, 
н о и м е д и ц и н с к и х с е с т е р э н д о с к о п и ч е с к и х о т д е л е н и й 
и  к а б и н е т о в,  о с у щ е с т в л я ю щ и х  в и з у а л ь н ы й  к о н т р о л ь  
з а  д е з и н ф е к ц и о н н о й  о б р а б о т к о й  э н д о с к о п и ч е с к о г о  
о б о р у д о в а н и я и п р о в о д я щ и х с к р и н и н г о в ы й к о н т р о л ь 
з а с о х р а н н о с т ь ю г е р м е т и ч н о с т и э н д о с к о п о в.

Р е г л а м е н т и р о в а н н ы е  с р е д с т в а  д л я  п р о ф и л а к т и -
к и  з а п о т е в а н и я  в  и м е ю щ и х с я  н о р м а т и в н ы х  а к т а х  н е 
ог о в о р е н ы , п о с у т и э т о с т а л о л и ч н о й п р о б л е м о й м е д и -
ц и н с к и х  р а б о т н и к о в  и  с о т р у д н и к о в  э н д о с к о п и ч е с к о й  
с л у ж б ы. Д л я п р о ф и л а к т и к и з а п о т е в а н и я о ч к о в и с п о л ь -
з у ю т с я п о д р у ч н ы е с р е д с т в а – г л и ц е р и н, ж и д к о е м ы л о 
с г л и ц е р и н о м, х о з я й с т в е н н о е м ы л о, с п и р т о в ы е с а л ф е т -
к и, а в т о м о б и л ь н ы е с т е к л о о ч и с т и т е л и (!), с п е ц и а л ь н ы е 
к а р а н д а ш и,  и с п о л ь з у е м ы е  п о д в о д н и к а м и  и  с п о р т с м е -
н а м и п р и з а н я т и я х в о д н ы м и в и д а м и с п о р т а.

В с в о е й п о в с е д н е в н о й п р а к т и к е м н о г и е в р а ч и - э н -
д о с к о п и с т ы, р а б о т а ю щ и е в К В Г, о т м е ч а л и с л у ч а и з а п о -
т е в а н и я о ч к о в в о в р е м я п р е б ы в а н и я в « к р а с н о й » з о н е, 
п р и  к о т о р ы х  т р е б о в а л о с ь  и х  с н я т ь  и  п р о т е р е т ь,  ч т о  
ф о р м а л ь н о я в л я е т с я п р я м ы м н а р у ш е н и е м т е х н и к и б е з -
о п а с н о с т и. 
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К с о ж а л е н и ю, д а л е к о н е в с е г д а к л и н и ч е с к и и и н -
с т р у м е н т а л ь н о  т и п и ч н у ю  с и м п т о м а т и к у  у д а е т с я  п о д -
т в е р д и т ь  л а б о р а т о р н о  о п р е д е л е н и е м  Р Н К  к о р о н а в и -
р у с а  S A R S - C o V - 2  с  п о м о щ ь ю  п о л и м е р а з н о й  ц е п н о й  
р е а к ц и и ( П Ц Р) и л и с п о м о щ ь ю в ы я в л е н и я а н т и т е л I g М 
и  - G  [ 1 7,  1 8],  ч т о  я в л я е т с я  с е р ь е з н ы м  п р е п я т с т в и е м  
в о п р е д е л е н и и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д и а г н о з а [ 1 9, 2 0]. 

Э т и  с и т у а ц и и  п о к а  н е  н а ш л и  о т р а ж е н и я  в  с п е ц и -
а л ь н о й  н а у ч н о й  л и т е р а т у р е,  п о с в я щ е н н о й  в о п р о с а м  
о х р а н ы  т р у д а  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в.  Н е  с ф о р м у -
л и р о в а н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  э п и д е м и ч е с к и е  р и с к и,  
х а р а к т е р н ы е  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  и м е н н о  д л я  р а б о т ы  
э н д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б ы в К В Г. Ц е л ь ю н а с т о я щ е г о и с -
с л е д о в а н и я я в и л и с ь о п р е д е л е н и е и у ч е т п о д о б н ы х р и -
с к о в.

М А Т Е Р И А Л И М Е Т О Д Ы
П р о а н а л и з и р о в а н ы  п о т е н ц и а л ь н ы е  э п и д е м и ч е -

с к и е  р и с к и  п р и  п р о в е д е н и и  э н д о с к о п и ч е с к и х  и с с л е -
д о в а н и й в К В Г в с т а ц и о н а р е Г Б У З С а м а р с к о й о б л а с т и 
« С а м а р с к а я г о р о д с к а я б о л ь н и ц а № 4 » з а п е р и о д 1 7. 0 5 –
3 0. 1 1. 2 0 2 0.  О б щ е е  ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  э н д о с к о п и ч е -
с к и х и с с л е д о в а н и й з а р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д с о с т а -
в и л о  1 8 5  ( 1 0 0 %),  и з  н и х  э з о ф а г о г а с т р о д у о д е н о с к о п и й  
( Э Г Д С)  –  4 6  ( 2 4, 8 7 %),  б р о н х о с к о п и й  –  1 3 9  ( 7 5, 1 3 %).  
П р и э т о м 1 3 0 ( 7 0, 2 7 %) и с с л е д о в а н и й в ы п о л н е н о в у с -
л о в и я х  э н д о с к о п и ч е с к о г о  к а б и н е т а,  р а с п о л о ж е н н о -
г о в « к р а с н о й » з о н е, – 8 4 ( 4 5, 4 0 %) б р о н х о с к о п и и и 4 6 
( 2 4, 8 7 %) Э Г Д С; 5 5 ( 2 9, 7 3 %) б р о н х о с к о п и й – в у с л о в и -
я х о т д е л е н и я р е а н и м а ц и и и и н т е н с и в н о й т е р а п и и; в 5 3 
( 2 8, 6 5 %)  с л у ч а я х  б р о н х о с к о п и я  в ы п о л н я л а с ь  п а ц и е н -
т а м, н а х о д я щ и м с я н а и с к у с с т в е н -
н о й в е н т и л я ц и и л е г к и х. 

Д в а ж д ы  э н д о с к о п и с т  в х о д и л  
в  « к р а с н у ю »  з о н у  д л я  у с т а н о в к и  
н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а  п а ц и е н -
т у,  у  к о т о р о г о  н а  ф о н е  т я ж е л о г о  
т е ч е н и я  з а б о л е в а н и я  р а з в и л о с ь  
о с т р о е н а р у ш е н и е м о з г о в о г о к р о -
в о о б р а щ е н и я, с о п р о в о ж д а ю щ е е с я 
б у л ь б а р н ы м  с и н д р о м о м.  Та к ж е  
2  р а з а  о с у щ е с т в л е н  в х о д  в  « к р а с -
н у ю »  з о н у  в м е с т е  с  р е м о н т н о й  
б р и г а д о й, з а н и м а ю щ е й с я з а м е н о й 
к и с л о р о д н о й п о д в о д к и в э н д о с к о -
п и ч е с к о м к а б и н е т е.

Э п и д е м и ч е с к и е  р и с к и  у ч и -
т ы в а л и с ь  п о  р а н е е  р а з р а б о -
т а н н о й  ф о р м е  « Ж у р н а л  у ч е т а  
э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в в э н д о с к о -
п и ч е с к о м  к а б и н е т е »,  о ф о р м л е н -
н о й в п а т е н т н о м б ю р о С а м а р с к о г о 
г о с у д а р с т в е н н о г о  м е д и ц и н с к о г о  
у н и в е р с и т е т а в к а ч е с т в е р а ц и о н а -
л и з а т о р с к о г о  п р е д л о ж е н и я  [ 1,  2]  
( т а б л. 1).

Ж у р н а л  и м е е т  с т а т у с  « Д л я  с л у ж е б н о г о  п о л ь з о в а -
н и я »,  п о д л е ж и т  о б я з а т е л ь н о м у  п р о ш и в а н и ю  и  н у м е -
р о в а н и ю  с т р а н и ц.  В е д е н и е  ж у р н а л а  п р е д п о л а г а е т  п о -
с л е д о в а т е л ь н у ю  н у м е р а ц и ю  э п и д е м и ч е с к и х  р и с к о в.  
В е д е т с я в д в у х в а р и а н т а х ( б у м а ж н о м и э л е к т р о н н о м).

З а д а ч и, в о з л а г а е м ы е н а п р е д л а г а е м ы й в а р и а н т у ч е -
т а  э п и д е м и ч е с к и х  р и с к о в  в  у с л о в и я х  р а б о т ы  в  К В Г,  
о с т а л и с ь п р е ж н и м и, т. е. х а р а к т е р н ы м и д л я р а б о т ы э н -
д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б ы в о о б щ е:

•   с о с т а в н а я  ч а с т ь  х а р а к т е р и с т и к и  р а б о ч е г о  м е с т а  
д л я у с т а н о в л е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й в р е д н о с т и;

•  м а т е р и а л  д л я  э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  р а с с л е д о в а -
н и я в с л у ч а е у с т а н о в к и д и а г н о з а п р о ф е с с и о н а л ь -
н о г о з а б о л е в а н и я;

•   д о к а з а т е л ь н а я  б а з а  в  с л у ч а е  с у д е б н о г о  р а з б и р а -
т е л ь с т в а.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И О Б С У Ж Д Е Н И Е 
И т о г о м  н а ш е й  р а б о т ы  я в и л с я  п е р е ч е н ь  д о п о л н и -

т е л ь н ы х э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в, в с т р е ч а ю щ и х с я в р а б о -
т е э н д о с к о п и ч е с к и х о т д е л е н и й и к а б и н е т о в К В Г, п р е д -
с т а в л е н н ы й в т а б л. 2.

В р а з д е л е I м ы с о ч л и н у ж н ы м о г о в о р и т ь 2 м о м е н т а. 
М ы с т о л к н у л и с ь с с и т у а ц и е й, к о г д а п о в р е ж д е н и е С И З 
п р о и с х о д и л о  п р е и м у щ е с т в е н н о  б е з  к а к о г о - т о  в о з д е й -
с т в и я и з в н е. Э т о м о г л о б ы т ь с в я з а н о с н е в о з м о ж н о с т ь ю 
а д е к в а т н о  п о д о б р а т ь  р а з м е р,  о т с у т с т в и е м  ч е т к о й  р е -
г л а м е н т а ц и и  и с п о л ь з о в а н и я  м н о г о р а з о в ы х  к о с т ю м о в,  
и х п о в ы ш е н н ы й и з н о с в о в р е м я д е з и н ф е к ц и о н н ы х м е -
р о п р и я т и й. К р о м е т о г о, в о з н и к а л и о т р ы в л я м о к м а с о к 
и р е с п и р а т о р о в, ф и к с а т о р о в з а щ и т н ы х о ч к о в.

Та б л и ц а 1

Ж у р н а л у ч е т а э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в

Ta bl e 1 

T h e a c c o u nti n g l o g f or e pi d e mi ol o gi c al ri s k s

№
Ф И О п а ц и е н т а, 

в о з р а с т
П о д р а з д е л е н и е 
Л П У/ № и с т о р и и

П р о в е д е н н о е 
э н д о с к о п и ч е с к о е 

и с с л е д о в а н и е

№ п р о т о к о л а 
э н д о с к о п и ч е с к ог о 

и с с л е д о в а н и я, 
д а т а

Э п и д е м и ч е с к и й 
р и с к

I II III I V V VI

1

2

3

4

…

П р и м е ч а н и е. I – п о р я д к о в ы й н о м е р з а п и с и в ж у р н а л е. Н у м е р а ц и я в о з о б н о в л я ет с я е ж ег о д н о; II – Ф И О, 
в о з р а ст п а ц и е нт а; III – п о д р а з д е л е н и е, и з к от о р ог о н а п р а в л е н п а ц и е нт н а э н д о с к о п и ч е с к о е в м е ш ат е л ь-
ст в о, а т а к ж е н о м е р и ст о р и и б о л е з н и; I V – в и д п р о в е д е н н ог о э н д о с к о п и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я; V – в эт о й 
г р а ф е п р и в о д ят с я д а н н ы е м а р к и р о в к и п р от о к о л а э н д о с к о п и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я; VI – п р и в о д ит с я х а р а к-
т е р и ст и к а э п и д е м и ч е с к ог о р и с к а.
N ot e.  I i s t h e r e c or d n u m b er i n t h e l o g. N u m b eri n g i s r e n e w e d a n n u all y; II – a p ati e nt’ s f ull n a m e a n d a g e; 
III – t h e u nit fr o m w hi c h t h e p ati e nt i s r ef err e d f or e n d o s c o pi c i nt er v e nti o n, a s w ell a s t h e m e di c al r e c or d 
n u m b er; I V – t h e t y p e of a p erf or m e d e n d o s c o pi c e x a mi n ati o n; V – t hi s c ol u m n c o nt ai n s t h e l a b eli n g d at a of t h e 
e n d o s c o pi c e x a mi n ati o n pr ot o c ol; VI – i s t h e c h ar a ct eri sti c s of a n e pi d e mi c ri s k.



5 0 2’ 2 0 2 1

и з п р а к т и к и

П р и н ц и п и а л ь н о в а ж н ы м м о м е н т о м м ы с ч и т а е м н е -
о б х о д и м о с т ь в ы н у ж д е н н о й о б р а б о т к и з а щ и т н ы х о ч к о в 
п р и и х з а п о т е в а н и и с ц е л ь ю о б е с п е ч е н и я к а ч е с т в е н н о -
г о в ы п о л н е н и я в и з у а л ь н о г о э н д о с к о п и ч е с к о г о о с м о т р а 
и  д о п о л н и т е л ь н ы х  э н д о с к о п и ч е с к и х  д и а г н о с т и ч е с к и х  
м а н и п у л я ц и й  с ч и т а т ь  н е  н а р у ш е н и е м  т е х н и к и  б е з -
о п а с н о с т и,  а  ф о р с - м а ж о р н о й  с и т у а ц и е й.  О с н о в а н и е  
д л я т а к о г о п о д х о д а д а е т п о л н о е о т с у т с т в и е к а к о г о - л и б о 

у п о м и н а н и я о б э т о й п р о б л е м е в о ф и ц и а л ь н ы х н о р м а -
т и в н ы х а к т а х.

П о  н а ш е м у  м н е н и ю,  с и т у а ц и и,  п о д п а д а ю щ и е  п о д  
и с п о л ь з о в а н и е  с п е ц и а л ь н о й  у ч е т н о й  ф о р м ы  « Ж у р н а л  
у ч е т а  а в а р и й н ы х  с и т у а ц и й »,  д о л ж н ы  а в т о м а т и ч е с к и  
с и н х р о н н о  в н о с и т ь с я  в  Ж у р н а л  у ч е т а  э п и д е м и ч е с к и х  
р и с к о в в э н д о с к о п и ч е с к о м к а б и н е т е к а к и м е ю щ и е н е -
г а т и в н ы й э п и д е м и ч е с к и й п о т е н ц и а л.

С р е д и  с и т у а ц и й,  к  к о т о р ы м  
п р и м е н и м о и с п о л ь з о в а н и е с п е ц и -
а л ь н о й  у ч е т н о й  ф о р м ы  « Ж у р н а л  
у ч е т а э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в в э н -
д о с к о п и ч е с к о м  к а б и н е т е »,  п р е д -
с т а в л я е т с я  о п р а в д а н н ы м  ф и к с и -
р о в а т ь с а м ф а к т в х о д а в « к р а с н у ю » 
з о н у К В Г п о н е с к о л ь к и м п р и ч и -
н а м.  А б с о л ю т н о е  б о л ь ш и н с т в о  
К В Г р а з в е р н у т о н а б а з е н е и н ф е к -
ц и о н н ы х  с т а ц и о н а р о в,  н е  и м е -
ю щ и х  и с х о д н о  б о к с и р о в а н н о й  
с и с т е м ы  п р е б ы в а н и я  п а ц и е н т о в  
и  с п е ц и а л ь н о  с о з д а н н о й  в е н т и -
л я ц и и.  К р о м е  т о г о,  п о с т о я н н о е  
п р е б ы в а н и е  б о л ь н ы х  в  п а л а т а х  
о к а з ы в а е т с я  з а ч а с т у ю  н е в о з м о ж -
н ы м х о т я б ы в с в я з и с о т с у т с т в и е м 
т у а л е т о в в п а л а т а х в б о л ь ш и н с т в е 
л е ч е б н ы х  у ч р е ж д е н и й,  о с о б е н н о  
р е г и о н а л ь н ы х. В р я д е с л у ч а е в н е -
в о з м о ж н о  о р г а н и з о в а т ь  н а  м е с т е  
и  р я д  д о п о л н и т е л ь н ы х  и с с л е д о -
в а н и й,  в  ч а с т н о с т и  У З И.  Та к и м  
о б р а з о м, с о т р у д н и к и э н д о с к о п и -
ч е с к о й с л у ж б ы б у д у т и м е т ь р и с к и 
и н ф и ц и р о в а н и я  п о  п р и ч и н е  с а -
м о г о  ф а к т а  п р е б ы в а н и я  в  « к р а с -
н о й » з о н е. Н а п р а к т и к е м ы п р е д -
л а г а е м  ф и к с и р о в а т ь  в с е  с л у ч а и  
в х о д а в « к р а с н у ю » з о н у, д а ж е е с л и 
э н д о с к о п и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  
н е п р о в о д и л и с ь. В н а ш е м с л у ч а е 
п о д  п о д о б н у ю  т р а к т о в к у  п о п а л,  
н а п р и м е р,  в х о д  д л я  о б е с п е ч е н и я  
р е м о н т а  к и с л о р о д н о й  п о д в о д к и.  
В  э т о й  с и т у а ц и и  м ы  п р е д л а г а е м  
с о х р а н я т ь  в  Ж у р н а л е  у ч е т а  э п и -
д е м и ч е с к и х р и с к о в в э н д о с к о п и -
ч е с к о м  к а б и н е т е  г р а ф у  I  ( п о р я д -
к о в ы й н о м е р з а п и с и в Ж у р н а л е), 
а  о с т а л ь н ы е  г р а ф ы  о б ъ е д и н я т ь  и 
о п и с ы в а т ь в э т о м с е к т о р е т а б л и -
ц ы  п р и ч и н ы  в х о д а  в  « к р а с н у ю »  
з о н у.  В  р я д е  с л у ч а е в  п о д о б н а я  
з а п и с ь  в  ж у р н а л е  ( в х о д  в  « к р а с -
н у ю » з о н у К В Г) м о г л а б ы т ь е д и н -
с т в е н н о й и п р и п р о в е д е н и и э н д о -

Та б л и ц а 2

Д о п о л н и т е л ь н ы е э п и д е м и о л ог и ч е с к и е р и с к и п р и п р о в е д е н и и э н д о с к о п и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й 
в у с л о в и я х К В Г д л я л е ч е н и я п а ц и е н т о в с н К В И C O VI D- 1 9*

Ta bl e 2 

A d diti o n al e pi d e mi ol o gi c al ri s k s w h e n p erf or mi n g e n d o s c o pi c e x a mi n ati o n s i n a h o s pit al s etti n g 
f or t h e tr e at m e nt of p ati e nt s wit h t h e n o v el c or o n a vir u s i nf e cti o n C O VI D- 1 9*

I. С ит у а ц и и, к к от о р ы м п р и м е н и м о 
и с п о л ь з о в а н и е с п е ц и а л ь н о й 
у ч ет н о й ф о р м ы « Ж у р н а л 
у ч ет а а в а р и й н ы х с ит у а ц и й »

1.  Р а з р ы в ( п о в р е ж д е н и е) с р е д ст в и н д и в и д у а л ь н о й з а щ ит ы 
б е з ф о р м а л ь н ог о п о в р е ж д е н и я и з в н е  ( р а з р ы в к о ст ю м о в, 
б а х и л, п е р ч ат о к, от р ы в л я м о к м а с о к и р е с п и р ат о р о в, 
от р ы в ф и к с ат о р о в з а щ ит н ы х о ч к о в).

2.  В ы н у ж д е н н о е с н ят и е з а щ ит н ы х о ч к о в п р и и х з а п от е в а н и и 
д л я п р от и р а н и я с ц е л ь ю о б е с п е ч е н и я к а ч е ст в е н н ог о в ы п о л-
н е н и я в и з у а л ь н ог о э н д о с к о п и ч е с к ог о о с м от р а и д о п о л н и-
т е л ь н ы х э н д о с к о п и ч е с к и х д и аг н о ст и ч е с к и х м а н и п у л я ц и й

II. С ит у а ц и и, к к от о р ы м п р и м е н и м о 
и с п о л ь з о в а н и е с п е ц и а л ь н о й 
у ч ет н о й ф о р м ы « Ж у р н а л 
у ч ет а э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в 
в э н д о с к о п и ч е с к о м к а б и н ет е » * *

1. В ы х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г
2.  В ы п о л н е н и е э н д о с к о п и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я 

п а ц и е нт а м с п о дт в е р ж д е н н ы м с л у ч а е м н К В И C O VI D- 1 9.
3.  В ы п о л н е н и е э н д о с к о п и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я 

п а ц и е нт а м с н а л и ч и е м в ы с о к ог о р и с к а н К В И C O VI D- 1 9

П р и м е ч а н и е. * – в д а н н о м п е р е ч н е с п е ц и а л ь н о н е р а с с м ат р и в а ют с я т р а д и ц и о н н ы е с ит у а ц и и д л я д в у х 
у ч ет н ы х ф о р м. В с л у ч а е и х н а л и ч и я о н и а вт о м ат и ч е с к и в н о с ят с я в Ж у р н а л у ч ет а э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в 
в э н д о с к о п и ч е с к о м к а б и н ет е н а р я д у с ф а кт о р а м и, х а р а кт е р н ы м и в у с л о в и я х и м е н н о К В Г; * * – в р а з д е л II 
а вт о м ат и ч е с к и в н о с ят с я в с е с ит у а ц и и, от р а ж е н н ы е в р а з д е л е I.
N ot e. * T hi s li st d o e s n ot s p e cifi c all y c o n si d er t h e tr a diti o n al sit u ati o n s f or t h e t w o r e p orti n g f or m s. If t h e y ar e 
a v ail a bl e, t h e y ar e a ut o m ati c all y e nt er e d i n «t h e a c c o u nti n g l o g f or e pi d e mi c ri s k s i n t h e e n d o s c o p y r o o m » al o n g 
wit h t h e f a ct or s t y pi c al u n d er t h e c o n diti o n s of t h e C O VI D h o s pit al; * * all t h e sit u ati o n s r efl e ct e d i n s e cti o n I ar e 
a ut o m ati c all y e nt er e d i n s e cti o n II.

Та б л и ц а 3

В а р и а н т ы э п и д е м и о л ог и ч е с к и х р и с к о в и и х с о ч е т а н и й, в ы я в л е н н ы е 
з а в р е м я ф у н к ц и о н и р о в а н и я э н д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б ы К В Г

Ta bl e 3 

V ari a nt s of e pi d e mi ol o gi c al ri s k s a n d t h eir c o m bi n ati o n s i d e ntifi e d 
d uri n g t h e o p er ati o n of t h e e n d o s c o pi c s er vi c e of t h e c or o n a vir u s h o s pit al

Э п и д е м и ч е с к и й р и с к
К о л и ч е с т в о 

ф и к с и р о в а н н ы х 
с л у ч а е в

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г 2 5

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + В И Ч- и н ф е к ц и я 2

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + В И Ч- и н ф е к ц и я + в и р у с н ы й г е п ат ит С 1

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + в ы с о к и й р и с к C O VI D- 1 9 9 7

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + в ы с о к и й р и с к C O VI D- 1 9 + В И Ч- и н ф е к ц и я 1

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + в ы с о к и й р и с к C O VI D- 1 9 + в и р у с н ы й г е п ат ит В 1

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + в ы с о к и й р и с к C O VI D- 1 9 + В И Ч- и н ф е к ц и я + 
в и р у с н ы й г е п ат ит В + С

2

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + п о дт в е р ж д е н н ы й с л у ч а й C O VI D- 1 9 5 9

В х о д в « к р а с н у ю » з о н у К В Г + п о дт в е р ж д е н н ы й с л у ч а й C O VI D- 1 9 + 
в и р у с н ы й г е п ат ит В

1
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и з п р а к т и к и

с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я,  е с л и  н е т  л а б о р а т о р н о г о  
п о д т в е р ж д е н и я н К В И C O V I D - 1 9 п о д а н н ы м к о м п ь ю -
т е р н о й т о м о г р а ф и и. П о д о б н ы е с и т у а ц и и и м е л и м е с т о 
е щ е в е с н о й и л е т о м 2 0 2 0 г., к о г д а г о с п и т а л и з и р о в а л и с ь 
в с е п а ц и е н т ы с п о д о з р е н и е м н а в н е б о л ь н и ч н у ю п н е в -
м о н и ю.  Н о  у ж е  к  с е н т я б р ю  2 0 2 0  г.  п о д о б н ы й  п о т о к  
п р а к т и ч е с к и и с ч е з.

Б е с с п о р н ы м  м о м е н т о м  я в л я е т с я  ф и к с а ц и я  п р о -
в е д е н и я  э н д о с к о п и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п а ц и е н т а м  
с  п о д т в е р ж д е н н ы м  с л у ч а е м  з а б о л е в а н и я,  т е м  б о л е е  
ч т о  к р и т е р и и  д о к а з а н н о г о  с л у ч а я  з а б о л е в а н и я  ч е т к о 
о г о в о р е н ы. В р а з д е л е V I ( Х а р а к т е р и с т и к а э п и д е м и ч е -
с к о г о  р и с к а)  д о л ж н а  п о я в л я т ь с я  з а п и с ь  « П о д т в е р ж -
д е н н ы й  с л у ч а й  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  
C O V I D - 1 9 ».

М ы  н а с т о я т е л ь н о  п р е д л а г а е м  о т д е л ь н о  ф и к с и р о -
в а т ь  с и т у а ц и и,  х а р а к т е р и з у ю щ и е  в ы с о к и й  р и с к  н а л и -
ч и я з а б о л е в а н и я ( п р и т и п и ч н о й к л и н и ч е с к о й и р е н т -
г е н о л о г и ч е с к о й к а р т и н е), к о г д а в к л и н и ч е с к и й д и а г н о з 
в ы н о с и т с я  з а к л ю ч е н и е  « П о д о з р е н и е  н а  н о в у ю  к о р о -
н а в и р у с н у ю  и н ф е к ц и ю  C O V I D - 1 9 ».  К а к  п р а в и л о,  э т о  
п а ц и е н т ы с о с п е ц и ф и ч е с к и м п о р а ж е н и е м, ч т о н е р е д к о 
п о д т в е р ж д а е т с я  в п о с л е д с т в и и  ( и с с л е д о в а н и е  с е к ц и -
о н н о г о м а т е р и а л а, в ы я в л е н и е в п о з д н и е с р о к и с п е ц и -
ф и ч е с к и х  а н т и т е л  I g G  в  д и а г н о с т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  
т и т р а х).  К а ч е с т в е н н а я  и  к о л и ч е с т в е н н а я  х а р а к т е р и -
с т и к а и м е ю щ и х с я э п и д е м и ч е с к и х р и с к о в, в ы я в л е н н ы х 
з а в р е м я ф у н к ц и о н и р о в а н и я э н д о с к о п и ч е с к о й с л у ж б ы 
К В Г, п р е д с т а в л е н а в т а б л. 3.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П р е д л о ж е н н ы й  п е р е ч е н ь  д о п о л н и т е л ь н ы х  э п и -

д е м и ч е с к и х  р и с к о в,  в с т р е ч а ю щ и х с я  в  р а б о т е  э н д о -
с к о п и ч е с к и х  о т д е л е н и й  и  к а б и н е т о в  К В Г,  п р и з в а н  
з а щ и т и т ь  п р а в а  р а б о т н и к о в  э н д о с к о п и ч е с к и х  с л у ж б  
и п о м о ч ь и м в у с т а н о в л е н и и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д и а -
г н о з а.

* * *
А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и 

к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

И с с л е д о в а н и е н е и м е л о 
с п о н с о р с к о й п о д д е р ж к и.
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г н о ст и к а, л е ч е н и е, п р о ф и л а кт и к а. В е ст н и к г иг и е н ы и э п и д е м и о л ог и и. 2 0 2 0; 
2 4 ( 1): 8 7 – 1 0 1 [ Pril ut s kii A. C or o n a vir u s di s e a s e 2 0 1 9. P art 2: cli ni c, di a g n o si s, 
tr e at m e nt a n d pr e v e nti o n. V e st ni k gi gi e n y i e pi d e mi ol o gii. 2 0 2 0; 2 4 ( 1): 8 7 – 1 0 1 (i n 
R u s s.)].

1 9. К у д л а й Д. А., Ш и р о б о к о в Я. Е., Г л а д у н о в а Е. П. и д р. Д и аг н о ст и к а C O VI D-
1 9. С п о с о б ы и п р о б л е м ы о б н а р у ж е н и я в и р у с а S A R S- C O V- 2 в у с л о в и я х п а н д е-
м и и. В р а ч . 2 0 2 0; 3 1 ( 8): 5 – 1 0 [ K u dl a y D., S hir o b o k o v Ya., Gl a d u n o v a E. et al. 
Di a g n o si s  of  C O VI D- 1 9.  M et h o d s  a n d  pr o bl e m s  of  vir u s  S A R S- C o V- 2  d et e cti o n  
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р у с н а я и н ф е к ц и я: о с о б е н н о ст и к л и н и ч е с к ог о т е ч е н и я, в о з м о ж н о ст и д и аг н о-
ст и к и,  л е ч е н и я  и  п р о ф и л а кт и к и  и н ф е к ц и и  у  в з р о с л ы х  и  д ет е й.  В о п р о с ы 
с о в р е м е н н о й  п е д и а т р и и.  2 0 2 0;  1 9  ( 2):  1 2 3 – 3 1  [ St ar s hi n o v a  A. A.,  
K u s h n ar e v a E. A., M al k o v a A. M. et al. N e w C or o n a vir al I nf e cti o n: F e at ur e s of Cli ni c al 
C o ur s e,  C a p a biliti e s  of  Di a g n o sti c s,  Tr e at m e nt  a n d  Pr e v e nti o n  i n  A d ult s  a n d  
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P O T E N TI A L E PI D E MI C RI S K S A N D T H EI R C O N SI D E R A TI O N 
D U RI N G E N D O S C O PI C E X A MI N A TI O N S I N A C O VI D H O S PI T A L 
Pr of e s s or S. B a b a n o v 2, *, M D; M. S ht ei n er 1, 2 , M D; Y u. Bi kt a gir o v 1 , C a n di d at e 
of M e di c al S ci e n c e s; Pr of e s s or A. Z h e st k o v 1 , M D; Pr of e s s or L. Striz h a k o v 3, * *, M D; 
N. O str y a k o v a 1 ; A. A g ar k o v a 1 ; T. Kir y u s hi n a 1

1 S a m ar a St at e M e di c al U ni v er sit y, Mi ni str y of H e alt h of R u s si a
2 S a m ar a Cit y H o s pit al F o ur
3 I. M. S e c h e n o v Fir st M o s c o w St at e M e di c al U ni v er sit y ( S e c h e n o v U ni v er sit y), 
Mi ni str y of H e alt h of R u s si a

T h e p a p er i s d e v ot e d t o t h e a s s e s s m e nt a n d c o n si d er ati o n of e pi d e mi ol o gi c al ri s k s 
f or i nf e cti o n wit h t h e n o v el c or o n a vir u s i nf e cti o n C O VI D- 1 9 d uri n g e n d o s c o pi c 
e x a mi n ati o n s i n a C O VI D h o s pit al. D uri n g e n d o s c o pi c e x a mi n ati o n s, i nf or m ati o n 
a b o ut t h e sit u ati o n s c h ar a ct eriz e d b y a hi g h ri s k f or c o nt a ct wit h t h e n o v el 
c or o n a vir u s i nf e cti o n C O VI D- 1 9 ( wit h t h e t y pi c al cli ni c al a n d r a di ol o gi c al i m a g e s 
i n t h e p ati e nt w h e n t h e cli ni c al di a g n o si s i s b a s e d o n t h e c o n cl u si o n « a s u s p e ct e d 
n o v el c or o n a vir u s i nf e cti o n C O VI D- 1 9 »), s h o ul d b e e nt er e d i nt o t h e s p e ci al 
r e p orti n g f or m «t h e a c c o u nti n g l o g f or e pi d e mi c ri s k s i n t h e e n d o s c o p y r o o m » 
a s h a vi n g a n e g ati v e e pi d e mi ol o gi c al p ot e nti al. T h e pr o p o s e d li st of a d diti o n al 
e pi d e mi ol o gi c al ri s k s o c c urri n g d uri n g t h e w or k of e n d o s c o p y d e p art m e nt s a n d 
r o o m s i n a c or o n a vir u s h o s pit al i s i nt e n d e d t o pr ot e ct t h e ri g ht s of e n d o s c o pi c 
s er vi c e w or k er s a n d t o h el p t h e m e st a bli s h a pr of e s si o n al di a g n o si s.
K e y w or d s:  i nf e cti o u s di s e a s e s, n o v el c or o n a vir u s i nf e cti o n, C O VI D- 1 9, e n d o s c o p y 
r o o m, e pi d e mi ol o gi c al ri s k s, r e gi str ati o n, a c c o u nti n g.
F or cit ati o n:  B a b a n o v S., S ht ei n er M., Bi kt a gir o v Y u. et al. P ot e nti al e pi d e mi c ri s k s 
a n d t h eir c o n si d er ati o n d uri n g e n d o s c o pi c e x a mi n ati o n s i n a C O VI D h o s pit al. 
Vr a c h. 2 0 2 1; 3 2 ( 2): 4 7 – 5 2. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 2 9 2 9 6/ 2 5 8 7 7 3 0 5- 2 0 2 1- 0 2- 0 9
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С т р а т ег и я и о рг а н и з а ц и я 

х и р у рг и ч е с к о й п о м о щ и 

п а ц и е н т а м с з а б о л е в а н и я м и 

щ и т о в и д н о й ж е л е з ы 

в у с л о в и я х ч а с т н о й м е д и ц и н ы

Ю. В. И в а н о в 1 , д о кт о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, 
Д. Ю. Аг и б а л о в 1 , 
Н. П. И с т о м и н 2 , д о кт о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, 
Е. А. В е л и ч к о 2 , к а н д и д ат м е д и ц и н с к и х н а у к, 
Е. В. П а х о л и к 1 , 
И. С. П о ж а л о с т и н а 1

1 М е д и ц и н с к и й ц е нт р « Д о кт о р П л ю с » О О О « М е д и к а л П л ю с », 
О б н и н с к
2 Ф е д е р а л ь н ы й н а у ч н о- к л и н и ч е с к и й ц е нт р 
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х в и д о в м е д и ц и н с к о й п о м о щ и 
и м е д и ц и н с к и х т е х н о л ог и й Ф е д е р а л ь н ог о 
м е д и к о- б и о л ог и ч е с к ог о аг е нт ст в а Р о с с и и, М о с к в а
E- m ail:  i v a n o v k b 8 3 @ y a n d e x.r u

В ст ат ь е п р е д ст а в л е н с о б ст в е н н ы й о п ыт о рг а н и з а ц и и х и р у рг и ч е с к о й п о-

м о щ и п а ц и е нт а м с з а б о л е в а н и я м и щ ит о в и д н о й ж е л е з ы ( Щ Ж) в у с л о в и я х 

ч а ст н о й м е д и ц и н с к о й к л и н и к и. О с н о в н о й а к ц е нт с д е л а н н а н е о б х о д и м ы х 

у с л о в и я х, о б о р у д о в а н и и, о с о б е н н о ст я х д и аг н о ст и ч е с к ог о п р о ц е с с а, х и р у р-

г и ч е с к и х м ет о д и к. П р е д ст а в л е н а с о в р е м е н н а я м е ж д у н а р о д н а я ц ит о л ог и-

ч е с к а я к л а с с и ф и к а ц и я, н а о с н о в а н и и к от о р о й о п р е д е л я ет с я в е р о ят н о ст ь 

з л о к а ч е ст в е н н о ст и  о б р а з о в а н и я  Щ Ж  и  о пт и м а л ь н а я  л е ч е б н а я  т а кт и к а  

в от н о ш е н и и к а ж д ог о к о н к р ет н ог о б о л ь н ог о. А вт о р ы с ч ит а ют п р и н ц и п и-

а л ь н ы м и в а ж н ы м м о м е нт о м л ю б о й о п е р а ц и и н а Щ Ж в и з у а л ь н ы й к о н-

т р о л ь х о д а в о з в р ат н ы х н е р в о в и л о к а л и з а ц и и о к о л о щ ит о в и д н ы х ж е л е з. 

О п и с а н п р и н ц и п р а б от ы с о в р е м е н н ог о о п е р а ц и о н н ог о о б о р у д о в а н и я: у л ь-

т р а з в у к о в ог о  с к а л ь п е л я  и  п р и б о р а  и нт р а о п е р а ц и о н н ог о  н е й р о м о н ит о-

р и нг а в о з в р ат н ы х г о рт а н н ы х н е р в о в. П е р е ч и с л е н ы о с н о в н ы е п о л о ж е н и я 

п р и о рг а н и з а ц и и х и р у рг и ч е с к о й п о м о щ и п а ц и е нт а м с з а б о л е в а н и я м и Щ Ж 

в у с л о в и я х ч а ст н о й м е д и ц и н ы.

К л ю ч е в ы е с л о в а:  х и р у рг и я, э н д о к р и н о л ог и я, ч а ст н а я м е д и ц и н а, щ ит о в и д-

н а я ж е л е з а, э н д о к р и н н а я х и р у рг и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  И в а н о в Ю. В., Аг и б а л о в Д. Ю., И ст о м и н Н. П. и д р. Ст р ат е-

г и я  и  о рг а н и з а ц и я  х и р у рг и ч е с к о й  п о м о щ и  п а ц и е нт а м  с  з а б о л е в а н и я м и  

щ ит о в и д н о й  ж е л е з ы  в  у с л о в и я х  ч а ст н о й  м е д и ц и н ы.  В р а ч.  2 0 2 1;  3 2  ( 2):  

5 2 – 5 9. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 2 9 2 9 6/ 2 5 8 7 7 3 0 5- 2 0 2 1- 0 2- 1 0

и з п р а к т и к и

В Р о с с и и с н а ч а л а X X I в., п о м и м о г о с у д а р с т в е н н ы х 
( ф е д е р а л ь н ы х  и  м у н и ц и п а л ь н ы х)  у ч р е ж д е н и й  

з д р а в о о х р а н е н и я,  с т а л и  а к т и в н о  п о я в л я т ь с я  и  р а б о -
т а т ь  м е д и ц и н с к и е  у ч р е ж д е н и я,  о т н о с я щ и е с я  к  ч а с т -
н о й  ф о р м е  с о б с т в е н н о с т и.  Р а з в и т и е  ч а с т н о й  м е д и -
ц и н ы  в  р о с с и й с к о м  з д р а в о о х р а н е н и и  в  о с н о в н о м  




