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синдром приобретенного иммунодефицита (СПИд), 

вызванный хронической инфекцией вирусом им

мунодефицита человека-) (ВИЧ-1), является одной из 

самых разрушительных пандемий, когда-либо зареги

стрированных в истории человечества [ 1]. Вскоре после 

первых сообщений о СПИДе в США (1981) [2, 3] забо

левание стало неуклонно распространяться, число за

раженных превысило 80 млн человек во всем мире. 

Считается, что эпидемия ВИЧ, которая была первона

чально обнаружена в гетеросексуальных популяциях 

центральной и восточной Африки, возникла в резуль

тате зоонозной передачи вируса иммунодефицита обе

зьян человеку [4, 5]. 

Применение статистических подходов к анализу 

данных о последовательности распространения ВИЧ-1

из центральной Африки показало, что пандемия ВИЧ-1 

возникла в Киншасе (Кения) в начале 1920-х rг. и далее 

распространилась в другие регионы Африки к югу от 

Сахары [6]. 

Генетически вирусы ВИЧ-1 делятся на 4 группы, 

три из них являются результатом передачи вируса от 

шимпанзе (М, N и О) и один - от горилл (Р). Группа М 

является основной причиной глобальной пандемии 

ВИЧ. Генетическое разнообразие ВИЧ обусловлено 

прежде всего быстрым циклом репликации вируса. 

Эти особенности позволяют ВИЧ развиваться при

мерно в миллион раз быстрее, чем ДНК млекопитаю

щих. Генетическая гетерогенность вируса обесnечи-
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в а е т  е г о  б ы с т р у ю  а д а п т а ц и ю  к  и м м у н н ы м  р е а к ц и я м  
х о з я и н а, а н т и р е т р о в и р у с н о й т е р а п и и ( А Р В Т), ч т о м о -
ж е т  п р и в е с т и  к  п о в ы ш е н н о й  в и р у с н о й  п а т о г е н н о с т и  
и  с н и ж е н и ю  а н т и р е т р о в и р у с н о й  в о с п р и и м ч и в о с т и  
[ 7]. С т е х п о р к а к н а ч а л а с ь п а н д е м и я, > 4 0 м л н ч е л о в е к 
у м е р л и  п о  п р и ч и н а м,  с в я з а н н ы м  с о  С П И Д о м,  м и л -
л и о н ы н о в ы х з а р а ж а ю т с я в и р у с о м к а ж д ы й г о д. Ч и с л о 
л ю д е й,  ж и в у щ и х  с  В И Ч,  п р о д о л ж а е т  у в е л и ч и в а т ь с я  
в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и п о т о м у, ч т о в с е б о л ь ш е л ю д е й 
в о в с е м м и р е и м е ю т д о с т у п к А Р В Т [ 8].

В  2 0 1 6  г.  Ю Н Э Й Д С  с о о б щ и л а,  ч т о  1 6 0  0 0 0  д е т е й 
в о  в с е м  м и р е  з а р а з и л и с ь  В И Ч - и н ф е к ц и е й  о т  с в о и х  
м а т е р е й.  С л е д у я  р е к о м е н д а ц и я м  В О З  ( 2 0 1 3)  о  н е о б -
х о д и м о с т и  н е м е д л е н н о г о  н а ч а л а  А Р В Т,  е с л и  о н  д и а -
г н о с т и р о в а н в о в р е м я б е р е м е н н о с т и, в 2 0 1 6 г. е е п о л у -
ч а л и  о к о л о  7 6 %  б е р е м е н н ы х  В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы х  
ж е н щ и н.  В с л е д с т в и е  э т о г о  с  2 0 1 0  г.  ч и с л о  В И Ч -
и н ф и ц и р о в а н н ы х д е т е й у м е н ь ш и л о с ь в д в о е. П о с л е д -
н и е  р е к о м е н д а ц и и  В О З  п о  у н и в е р с а л ь н о й  с т р а т е г и и  
« Те с т и р у й  и  л е ч и »  п р е д л а г а ю т  н е м е д л е н н о е  н а ч а л о  
А Р В Т н а п р о т я ж е н и и в с е й ж и з н и, н е з а в и с и м о о т и м -
м у н н о г о и л и к л и н и ч е с к о г о с т а т у с а C D 4 [ 9 – 1 1].

З н а ч и т е л ь н ы й  п р о г р е с с  в  п р е д у п р е ж д е н и и  и н ф и -
ц и р о в а н и я  д е т е й  и х  м а т е р я м и  б ы л  д о с т и г н у т  в  с в я з и  
с  т е м,  ч т о  ¾  В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы х  б е р е м е н н ы х  п о -
л у ч а л и  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  л е ч е н и е.  С е г о д н я  н е т  н и  
о д н о г о р е г и о н а м и р а, н е з а т р о н у т о г о э т о й п а н д е м и е й. 
Р а с п р о с т р а н е н и е  э т о й  б о л е з н и  в ы з ы в а е т  о с о б у ю  т р е -
в о г у в с т р а н а х с о г р а н и ч е н н ы м и р е с у р с а м и; 7 0 % В И Ч -
и н ф и ц и р о в а н н ы х ж и в у т в р е г и о н е ю ж н е е С а х а р ы.

Г Р У П П Ы Р И С К А П О И Н Ф И Ц И Р О В А Н И Ю В И Ч
С п о с о б ы  п е р е д а ч и  В И Ч - и н ф е к ц и и  с и л ь н о  р а з -

л и ч а ю т с я  м е ж д у  с т р а н а м и.  Б о л е е  в ы с о к и й  ш а н с  з а -
р а ж е н и я В И Ч о т м е ч е н у л и ц к л ю ч е в ы х г р у п п н а с е л е -
н и я  з а п а д н о й  и  ц е н т р а л ь н о й  Е в р о п ы,  в к л ю ч а ю щ и х  
м у ж ч и н,  и м е ю щ и х  с е к с  с  м у ж ч и н а м и  ( М С М),  м и -
г р а н т о в и з с т р а н А ф р и к и к ю г у о т С а х а р ы, п о т р е б и т е -
л е й и н ъ е к ц и о н н ы х н а р к о т и к о в ( П И Н) и и х п о л о в ы х 

п а р т н е р о в,  т р а н с г е н д е р о в,  з а к л ю ч е н н ы х  и  р а б о т н и -
к о в с е к с - б и з н е с а. Ге т е р о с е к с у а л ь н ы е к о н т а к т ы я в л я -
ю т с я  п р и ч и н о й  2 5 %  н о в ы х  с л у ч а е в  и н ф и ц и р о в а н и я  
в С Ш А. А ф р о а м е р и к а н ц ы п о д в е р г а ю т с я б о л е е в ы с о -
к о м у р и с к у з а р а ж е н и я В И Ч [ 1 2]. Н а Б л и ж н е м В о с т о -
к е и в с е в е р н о й А ф р и к е о д и н и з с а м ы х н и з к и х в м и р е 
п о к а з а т е л е й р а с п р о с т р а н е н н о с т и В И Ч – 0, 1 %. К р о м е 
т о г о,  к о и н ф е к ц и я  с  г е п а т и т о м  B  ( H B V)  и  C  ( H C V),  
к о т о р ы е  и м е ю т  с х о д н ы е  п у т и  п е р е д а ч и  В И Ч,  б о л е е  
в е р о я т н а у В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы х л ю д е й. Н а п р и м е р, 
к о и н ф е к ц и я В И Ч и г е п а т и т о в о ч е н ь р а с п р о с т р а н е н а 
( 5 0 – 9 0 %) с р е д и В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы х П И Н в С Ш А 
[ 1 3, 1 4].

В И Ч - а с с о ц и и р о в а н н ы й  т у б е р к у л е з  ( Т Б)  о с т а е т с я  
г л о б а л ь н о й  п р о б л е м о й  о б щ е с т в е н н о г о  з д р а в о о х р а н е -
н и я с р е д и л ю д е й, ж и в у щ и х с В И Ч, н а е г о д о л ю п р и х о -
д и т с я п р и м е р н о о д и н и з т р е х с л у ч а е в с м е р т и о т С П И Д а 
в м и р е.

В И Р У С И П Р О Ц Е С С И Н Ф И Ц И Р О В А Н И Я
В И Ч  о т н о с и т с я  к  к л а с с у  р е т р о в и р у с о в  и  и м е -

е т  д и а м е т р  п р и б л и з и т е л ь н о  9 0 – 1 2 0  н м,  о н  о к р у ж е н  
п л а з м а т и ч е с к о й  м е м б р а н о й  х о з я и н а.  Г л и к о п р о т е и -
н ы о б о л о ч к и в и р у с а g p 1 2 0 / 4 1 о б р а з у ю т ш и п ы н а п о -
в е р х н о с т и  в и р и о н о в  и  в н е д р я ю т с я  в  м е м б р а н у .  И н -
ф е к ц и о н н ы й  п р о ц е с с  х а р а к т е р и з у е т с я  д л и т е л ь н ы м  
п е р и о д о м  м е ж д у  и н ф и ц и р о в а н и е м  и  п о я в л е н и е м  
к л и н и ч е с к и х  с и м п т о м о в.  В И Ч  м о ж е т  р а з м н о ж а т ь с я  
т о л ь к о в н у т р и к л е т о к, а е г о п е р е д а ч а т р е б у е т к о н т а к т а 
с  б и о л о г и ч е с к о й  ж и д к о с т ь ю  о р г а н и з м а,  к о т о р а я  с о -
д е р ж и т  л и б о  в и р у с,  л и б о  В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы е  
к л е т к и, л и б о и х к о м б и н а ц и ю. В И Ч м о ж е т п о я в и т ь с я 
п о ч т и  в  л ю б о й  ж и д к о с т и  о р г а н и з м а,  н о  з а р а ж е н и е  
п р о и с х о д и т п р е и м у щ е с т в е н н о ч е р е з к р о в ь, с п е р м у, в а -
г и н а л ь н ы е и р е к т а л ь н ы е ж и д к о с т и и г р у д н о е м о л о к о. 
Х о т я  с л е з ы  и  м о ч а  м о г у т  с о д е р ж а т ь  н и з к и е  к о н ц е н -
т р а ц и и В И Ч, п е р е д а ч а ч е р е з э т и ж и д к о с т и п р а к т и ч е -
с к и н е в о з м о ж н а. Н е б ы л о з а р е г и с т р и р о в а н о п е р е д а ч и 
В И Ч - и н ф е к ц и и  ч е р е з  к а ш е л ь,  ч и х а н и е  з а р а ж е н н о г о  
ч е л о в е к а  и л и  п о с р е д с т в о м  у к у с а  к о м а р а.  Т р и  о с н о в -
н ы х  п у т и  п е р е д а ч и  В И Ч  –  э т о  п а р е н т е р а л ь н о е  в о з -
д е й с т в и е ( н а п р и м е р, п е р е л и в а н и е к р о в и, с о в м е с т н о е 
и с п о л ь з о в а н и е  и г л ы),  н е з а щ и щ е н н ы й  п о л о в о й  к о н -
т а к т и в е р т и к а л ь н а я п е р е д а ч а ( о т м а т е р и к р е б е н к у). 
А н а л и з п у т е й и н ф и ц и р о в а н и я п о к а з а л, ч т о п е р е л и в а -
н и е к р о в и з а н и м а е т 1 - е м е с т о, п о с л е ч е г о с л е д у е т в е р -
т и к а л ь н а я п е р е д а ч а, р е ц е п т и в н ы й а н а л ь н ы й к о н т а к т, 
у п о т р е б л е н и е и н ъ е к ц и о н н ы х н а р к о т и к о в с и с п о л ь з о -
в а н и е м о б щ е й и г л ы, и н с е р т и в н ы й а н а л ь н ы й к о н т а к т, 
р е ц е п т и в н ы й  и  и н с е р т и в н ы й  в л а г а л и щ н ы й  п о л о в о й  
а к т ( с м. т а б л и ц у). Р и с к п е р е д а ч и В И Ч п р и о р а л ь н о м 
с е к с е о т н о с и т е л ь н о н и з о к, т а к к а к р о т о г л о т к а з н а ч и -
т е л ь н о  м е н е е  в о с п р и и м ч и в а  к  В И Ч - и н ф е к ц и и,  ч е м  
г е н и т а л и и. Э т о м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с б о л е е т о л с т ы м 
э п и т е л и а л ь н ы м  с л о е м  р о т о г л о т к и,  н и з к и м  к о л и ч е -
с т в о м C D 4 + - л и м ф о ц и т о в и н а л и ч и е м с п е ц и ф и ч е с к и х 

Р а с ч е т н ы й р и с к п е р е д а ч и В И Ч- и н ф е к ц и и 
( 1 д е й с т в и е н а 1 0 0 0 0 0) [ 1 9]

E sti m at e d ri s k f or HI V tr a n s mi s si o n 
p er a cti o n p er 1 0 0, 0 0 0 a cti o n s [ 1 9]

П у т ь п е р е д а ч и В е р о я т н о с т ь и н ф и ц и р о в а н и я, %

П е р е л и в а н и е к р о в и 9 3

От м ат е р и к р е б е н к у 2 3

Р е ц е пт и в н ы й а н а л ь н ы й к о ит у с 1, 4

С о в м е ст н о е и с п о л ь з о в а н и е иг л 0, 6

И н с е рт и в н ы й а н а л ь н ы й к о ит у с 0, 1

Р е ц е пт и в н ы й в аг и н а л ь н ы й к о ит у с 0, 0 8

И н с е рт и в н ы й в аг и н а л ь н ы й к о ит у с 0, 0 4

О р а л ь н ы й с е к с Н и з к и й
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к  В И Ч  а н т и т е л  и  р а з л и ч н ы х  э н д о г е н н ы х  ф а к т о р о в,  
к о т о р ы е и н г и б и р у ю т п е р е д а ч у В И Ч [ 1 5].

А н а л ь н ы й  п о л о в о й  а к т  в л е ч е т  з а  с о б о й  в ы с о к и й 
( в  1 8  р а з)  р и с к  и н ф и ц и р о в а н и я  В И Ч  в  с р а в н е н и и  
с  в а г и н а л ь н ы м  п о л о в ы м  а к т о м  [ 1 6 – 1 8].  Р и с к  п е р е -
д а ч и  В И Ч - 1  в о з р а с т а е т  с  р о с т о м  в и р у с н о й  н а г р у з к и 
( к о л и ч е с т в о Р Н К в и р у с а в 1 м л п л а з м ы). П и к в и р у с -
н о й  н а г р у з к и  р е г и с т р и р у е т с я  п р и б л и з и т е л ь н о  ч е р е з  
1  м е с  п о с л е  и н ф и ц и р о в а н и я  и  н а  э т о й  с т а д и и  р и с к  
и н ф и ц и р о в а н и я  д р у г о г о  ч е л о в е к а  в о з р а с т а е т  в  3 0 –
3 0 0 р а з.

З а б о л е в а н и я, п е р е д а в а е м ы е п о л о в ы м п у т е м ( З П П П; 
н а п р и м е р, и н ф е к ц и я п р о с т о г о г е р п е с а т и п а 2 – В П Г - 2 
и  б а к т е р и а л ь н ы й  в а г и н о з),  т а к ж е  м о г у т  з н а ч и т е л ь н о  
у в е л и ч и т ь  к а к  и н ф е к ц и о н н о с т ь,  т а к  и  в о с п р и и м ч и -
в о с т ь к В И Ч [ 2 0 – 2 2], а т а к ж е с н и ж а т ь э ф ф е к т и в н о с т ь 
ф и з и ч е с к и х  и  м е х а н и ч е с к и х  б а р ь е р о в  д л я  в и р у с а  ( н а -
п р и м е р, в ы з ы в а я п о р а ж е н и я с л и з и с т о й о б о л о ч к и). О д -
н о в р е м е н н а я с о в м е с т н а я п е р е д а ч а В И Ч и д р у г и х З П П П 
в с т р е ч а е т с я д о в о л ь н о ч а с т о.

П Р О Ф И Л А К Т И К А В И Ч
П р о ф и л а к т и к а  п е р е д а ч и  В И Ч  я в л я е т с я  п р и о р и т е -

т о м. П р о ф и л а к т и ч е с к и е в м е ш а т е л ь с т в а, к о т о р ы е м о г у т 
з н а ч и т е л ь н о с н и з и т ь р и с к и н ф и ц и р о в а н и я, в к л ю ч а ю т 
[ 2 3 – 2 5]: 

•  и с п о л ь з о в а н и е  а н т и р е т р о в и р у с н ы х п р е п а р а т о в 
д л я л е ч е н и я; 

•   п р о ф и л а к т и к а  п е р е д  в о з д е й с т в и е м  и  п р о ф и л а к -
т и к а п о с л е к о н т а к т а; 

• и с п о л ь з о в а н и е м у ж с к и х п р е з е р в а т и в о в; 
• м е д и ц и н с к о е м у ж с к о е о б р е з а н и е. 
В а ж н ы м и  э л е м е н т а м и  п р о ф и л а к т и к и  п е р е д а ч и  

В И Ч  п о л о в ы м  п у т е м  я в л я ю т с я  А Р В Т,  т е с т и р о в а н и е  
н а В И Ч и к о н с у л ь т и р о в а н и е. Д о с т у п н о с т ь т е с т и р о в а -
н и я, в т о м ч и с л е н а д о м у и в м о б и л ь н ы х п у н к т а х, о х -
в а т к л ю ч е в ы х г р у п п н а с е л е н и я м о г у т у в е л и ч и т ь д о л ю 
м у ж ч и н, м о л о д ы х л ю д е й и л и ц и з г р у п п р и с к а, в к л ю -
ч е н н ы х в л е ч е н и е и п р о ф и л а к т и к у В И Ч, в с л е д с т в и е 
ч е г о с н и з и т с я б р е м я В И Ч. О д н а к о п р е у в е л и ч е н н ы й 
о п т и м и з м  в  о т н о ш е н и и  в о з м о ж н о с т е й  п р о ф и л а к -
т и к и  В И Ч  м о ж е т  в ы з в а т ь  н е о б о с н о в а н н о е  р а с п р о -
с т р а н е н и е р и с к о в а н н о г о п о в е д е н и я, х о т я с о ч е т а н и е 
А Р В Т и и с п о л ь з о в а н и я п р е з е р в а т и в о в т е о р е т и ч е с к и 
м о ж е т  с н и з и т ь  р и с к  п е р е д а ч и  В И Ч - и н ф е к ц и и  п р и  
а н а л ь н о м и в а г и н а л ь н о м к о и т у с е д о 9 9, 2 %. Р а с к р ы -
т и е  В И Ч - с т а т у с а  с е к с у а л ь н о м у  п а р т н е р у  я в л я е т с я  
в а ж н ы м  у с л о в и е м  п р о ф и л а к т и к и,  п о в ы ш а ю щ и м  
о с в е д о м л е н н о с т ь  о  р и с к е  В И Ч  д л я  н е п р о в е р е н н ы х  
п а р т н е р о в, ч т о п р и в о д и т к б о л е е ш и р о к о м у и с п о л ь -
з о в а н и ю к о н с у л ь т и р о в а н и я и т е с т и р о в а н и я н а В И Ч, 
а  т а к ж е  к  п о з и т и в н ы м  и з м е н е н и я м  в  п о в е д е н и и.  
Р и с к з а р а ж е н и я В И Ч у м у ж ч и н э ф ф е к т и в н о с н и ж а -
е т м е д и ц и н с к о е м у ж с к о е о б р е з а н и е. Д р у г и е м е р ы п о 
с н и ж е н и ю р и с к а з а р а ж е н и я В И Ч в к л ю ч а ю т л е ч е н и е 
к о и н ф е к ц и й, о с о б е н н о г е н и т а л ь н о г о г е р п е с а. О п р е -

д е л е н н ы е  н а д е ж д ы  в о з л а г а ю т с я  н а  с о з д а н и е  в а к ц и -
н ы,  о д н а к о  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  е е  э ф ф е к т и в н о с т ь  
д о с т и г а е т  л и ш ь  3 1 %  с н и ж е н и я  р и с к а  и н ф и ц и р о в а -
н и я [ 2 6].

С Т А Д И И И Н Ф Е К Ц И О Н Н О Г О П Р О Ц Е С С А
П р и  н е л е ч е н о й  В И Ч - и н ф е к ц и и  к о л и ч е с т в о  C D 4  

Т - к л е т о к в к р о в и п о с т е п е н н о с н и ж а е т с я.
В 1 - й ф а з е ( ч е р е з 1 – 2 н е д п о с л е з а р а ж е н и я) в и -

р у с  с в о б о д н о  р а з м н о ж а е т с я  и  р а с п р о с т р а н я е т с я  о т  
м е с т а и н ф и ц и р о в а н и я к о м н о г и м т к а н я м и о р г а н а м. 
В э т о т п е р и о д в и р у с в к р о в и е щ е н е о б н а р у ж и в а е т с я 
и с и м п т о м ы и н ф е к ц и и о т с у т с т в у ю т. С л е д у ю щ а я ф а з а 
( 2 – 4 н е д п о с л е и н ф и ц и р о в а н и я) х а р а к т е р и з у е т с я в и -
р е м и е й (  1 0 0 в и р у с н ы х Р Н К в 1 м л к р о в и) и б о л ь ш и -
м и  ф р а к ц и я м и  з а р а ж е н н ы х  C D 4 +  Т - к л е т о к  в  к р о в и  
и л и м ф а т и ч е с к и х у з л а х. Д а н н а я ф а з а ( о с т р а я) ч а с т о, 
н о н е в с е г д а с о п р о в о ж д а е т с я г р и п п о п о д о б н ы м и с и м -
п т о м а м и, в к л ю ч а я л и х о р а д к у, б о л ь в г о р л е, л и м ф а д е -
н о п а т и ю и с ы п ь [ 2 7 – 2 9].

Х р о н и ч е с к а я ф а з а ( 1 г о д – 2 0 л е т п о с л е з а р а ж е н и я) 
х а р а к т е р и з у е т с я  в ы с о к и м  у р о в н е м  в и р е м и и  и  у с т о й -
ч и в ы м,  п о ч т и  н о р м а л ь н ы м  ( о к о л о  1 0 0 0  к л е т о к / м л)  
и л и  п о с т е п е н н о  п а д а ю щ и м  у р о в н е м  C D 4 +  Т - к л е т о к. 
О б ы ч н о в т е ч е н и е э т о й ф а з ы с и м п т о м ы н е я в л я ю т с я 
з а м е т н ы м и,  ч т о  д е л а е т  и н ф и ц и р о в а н н ы х  л ю д е й  н е -
о с в е д о м л е н н ы м и о б и х с т а т у с е. В э т о й ф а з е б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о C D 4 +  Т - к л е т о к з а р а ж а е т с я и у м и р а е т к а ж -
д ы й д е н ь. Н а к о н е ц, к о л и ч е с т в о C D 4 +  Т - к л е т о к с н и -
ж а е т с я д о у р о в н я ( о к о л о 2 0 0 к л е т о к / м л), п р и к о т о р о м 
и м м у н н ы й к о н т р о л ь н а д с л у ч а й н ы м и и н ф е к ц и о н н ы -
м и  а г е н т а м и  б о л ь ш е  н е  п о д д е р ж и в а е т с я,  н а ч и н а ю т  
п о я в л я т ь с я  о п п о р т у н и с т и ч е с к и е  и н ф е к ц и и,  в ы з в а н -
н ы е,  н а п р и м е р,  п н е в м о ц и с т а м и,  м и к о б а к т е р и я м и,  
ц и т о м е г а л о в и р у с а м и, т о к с о п л а з м а м и и к р и п т о к о к к а -
м и. К р о м е т о г о, в о з м о ж н ы о п у х о л и, и н д у ц и р о в а н н ы е 
в и р у с н ы м и  п а т о г е н а м и,  н а п р и м е р,  н е х о д ж к и н с к а я  
л и м ф о м а  и  с а р к о м а  К а п о ш и.  К о н т р о л ь  н а д  с а м о й  
В И Ч - 1 - и н ф е к ц и е й т а к ж е т е р я е т с я, у р о в е н ь в и р е м и и 
п о в ы ш а е т с я  в о  в р е м я  ф а з ы  С П И Д а,  ч т о  п р и в о д и т  к 
с м е р т и  з а р а ж е н н о г о  п а ц и е н т а.  Н е з а в и с и м а я,  н е л е -
ч е н а я и н ф е к ц и я В И Ч - 1 я в л я е т с я о д н и м и з н а и б о л е е 
р а с п р о с т р а н е н н ы х  и з  и з в е с т н ы х  л е т а л ь н ы х  и н ф е к -
ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  с  у р о в н е м  с м е р т н о с т и  > 9 5 %  
[ 3 0 – 3 2].

Л Е Ч Е Н И Е В И Ч- И Н Ф Е К Ц И И
В И Ч - и н ф е к ц и я  п р е в р а т и л а с ь  и з  ф а т а л ь н о й  в  

у п р а в л я е м у ю х р о н и ч е с к у ю б о л е з н ь с о ж и д а е м о й п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  ж и з н и  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х,  п о  
о ц е н к а м, б л и з к о й к т а к о в о й у н а с е л е н и я в ц е л о м. Л е -
ч е н и е А Р В Т д л и т с я в с ю ж и з н ь, п о с к о л ь к у о н о т о л ь к о 
п о д а в л я е т  р е п л и к а ц и ю  В И Ч,  н о  н е  и с к о р е н я е т  и  н е 
и з л е ч и в а е т  и н ф е к ц и ю.  П р е к р а щ е н и е  А Р В Т  п р и в о -
д и т к в о с с т а н о в л е н и ю в и р у с н о й н а г р у з к и В И Ч, п р о -
г р е с с и р у ю щ е м у с н и ж е н и ю к о л и ч е с т в а C D 4 +  Т - к л е т о к 
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и  п р о г р е с с и р о в а н и ю  к л и н и ч е с к о г о  з а б о л е в а н и я.  
О д н о й  и з  о с н о в н ы х  ц е л е й  л е ч е н и я  А Р В Т  я в л я е т с я  
п о д д е р ж а н и е  з д о р о в ь я  п у т е м  п р е д о т в р а щ е н и я  п р о -
г р е с с и р о в а н и я к л и н и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я п р и м и н и -
м и з а ц и и л е к а р с т в е н н о й т о к с и ч н о с т и. В с л у ч а е к о г д а 
в и р у с н а я н а г р у з к а н е о п р е д е л я е т с я ( < 5 0 к о п и й в и р у с -
н о й  Р Н К / м л  п л а з м ы)  и  в о с с т а н а в л и в а е т с я  и м м у н -
н а я  с и с т е м а,  л е ч е н и е  м о ж н о  с ч и т а т ь  э ф ф е к т и в н ы м.  
В т о р и ч н о й  ц е л ь ю  я в л я е т с я  п р о ф и л а к т и к а  п е р е д а ч и  
В И Ч  м е т о д о м  « Л е ч е н и е  к а к  п р о ф и л а к т и к а ».  В с е  с у -
щ е с т в у ю щ и е  к л и н и ч е с к и е  р у к о в о д с т в а  р е к о м е н д у -
ю т  н а ч и н а т ь  А Р В Т,  е с л и  у р о в е н ь  C D 4 +  с о с т а в л я е т  
< 3 5 0  к л е т о к / м м 3  и л и  б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  о п п о р -
т у н и с т и ч е с к а я  и н ф е к ц и я.  А р г у м е н т ы  в  п о л ь з у  н а -
ч а л а  А Р В Т  н а  р а н н и х  э т а п а х  в к л ю ч а ю т  в е р о я т н о с т ь  
д о с т и ж е н и я  д о л г о с р о ч н о г о  к л и н и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  и  
с н и ж е н и е  р и с к а  п е р е д а ч и  В И Ч - и н ф е к ц и и  п о л о в ы м  
п у т е м. П о т е н ц и а л ь н ы м и а р г у м е н т а м и п р о т и в н а ч а л а 
А Р В Т п р и б о л е е в ы с о к и х п о к а з а т е л я х C D 4 +  я в л я ю т -
с я о т с у т с т в и е д о к а з а т е л ь с т в к л и н и ч е с к о й п о л ь з ы д л я 
и н д и в и д а, п о т е н ц и а л ь н о г о в р е д а о т А Р В Т и р и с к а и н -
д у к ц и и  л е к а р с т в е н н о й  у с т о й ч и в о с т и  В И Ч,  ч т о  п р и -
в о д и т  к  о г р а н и ч е н и ю  в а р и а н т о в  л е ч е н и я  в  т е ч е н и е  
ж и з н и. О д н а к о н а с е г о д н я ш н и й д е н ь 2 и с с л е д о в а н и я – 
T E M P R A N O  и  « С т р а т е г и ч е с к и е  с р о к и  а н т и р е т р о -
в и р у с н о г о  л е ч е н и я »  [ 3 3 – 4 5]  п р е д о с т а в л я ю т  в а ж н ы е  
д о п о л н и т е л ь н ы е  д о к а з а т е л ь с т в а  в  п о д д е р ж к у  р а н н е -
г о н а ч а л а А Р В Т, д е м о н с т р и р у я е г о к л и н и ч е с к и е п р е -
и м у щ е с т в а  у  б е с с и м п т о м н ы х  п а ц и е н т о в  п р и  р а н н и х  
с т а д и я х,  к о г д а  к о л и ч е с т в о  к л е т о к  C D 4 +  п р е в ы ш а е т  
5 0 0 в 1 м м 3 . И м е е т с я 6 г р у п п п р е п а р а т о в д л я л е ч е н и я 
В И Ч - и н ф е к ц и и,  к о т о р ы е  в о з д е й с т в у ю т  н а  р а з н ы х  
э т а п а х  и н ф е к ц и о н н о г о  п р о ц е с с а.  С о в р е м е н н ы е  с х е -
м ы  А Р В Т  м е н е е  т о к с и ч н ы,  б о л е е  э ф ф е к т и в н ы,  т р е -
б у е т с я  м е н ь ш а я  д о з а  т а б л е т о к,  к о т о р ы е  д о з и р у ю т с я  
р е ж е, ч е м п р е д ы д у щ и е с х е м ы [ 4 6].

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р е д с т о я щ е й  ж и з н и  В И Ч -
п о л о ж и т е л ь н ы х  п а ц и е н т о в,  п о л у ч а ю щ и х  с о в р е м е н -
н о е э ф ф е к т и в н о е л е ч е н и е, н е о т л и ч а е т с я о т с р е д н е й 
в  п о п у л я ц и и  ( к р о м е  П И Н).  К р о м е  т о г о,  п а ц и е н т ы,  
к о т о р ы е  д о с т и г а ю т  н о р м а л ь н о г о  ч и с л а  к л е т о к  C D 4 +  
и н е о п р е д е л я е м о й в и р у с н о й н а г р у з к и п р и А Р В Т, м о -
г у т з н а ч и т е л ь н о у л у ч ш и т ь о ж и д а е м у ю п р о д о л ж и т е л ь -
н о с т ь  с в о е й  ж и з н и  [ 4 7].  Д р у г и е  с т р а т е г и и  л е ч е н и я,  
в к л ю ч а ю щ и е а л л о г е н н у ю т р а н с п л а н т а ц и ю с т в о л о в ы х 
к л е т о к и г е н н у ю т е р а п и ю, в н а с т о я щ е е в р е м я и з у ч а -
ю т с я [ 4 8].

П о б е д а н а д п а н д е м и е й В И Ч / С П И Д а в х о д и т в ц е л и 
т ы с я ч е л е т и я,  д е к л а р и р о в а н н ы е  О О Н.  Те м  н е  м е н е е  
з н а ч и т е л ь н ы е  у с п е х и  в  н а ш е м  п о н и м а н и и  п р и р о д ы  
в и р у с а и в ы з ы в а е м о г о и м з а б о л е в а н и я т р а н с ф о р м и р о -
в а л и с ь  в  у в е л и ч е н и е  о ж и д а е м о й  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  
ж и з н и В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы х. Х о т я д о с и х п о р п р о -
ф и л а к т и ч е с к а я  в а к ц и н а  и л и  р а д и к а л ь н о  и з л е ч и в а -
ю щ е е  л е к а р с т в о  о т с у т с т в у ю т,  и м е ю щ и е с я  м е р ы  п р о -
ф и л а к т и к и  с н и ж а ю т  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  и н ф е к ц и и  

в  с л у ч а е,  к о г д а  В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы е  п р и в е р ж е н ы  
п р о г р а м м е А Р В Т. Б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е ю т т а к ж е о б -
р а з о в а н и е  н а с е л е н и я  и  с о с т о я н и е  с о ц и а л ь н о - э к о н о -
м и ч е с к и х д е т е р м и н а н т.

* * *
К о н ф л и к т и н т е р е с о в о т с у т с т в у е т.

И с с л е д о в а н и е н е и м е л о 
с п о н с о р с к о й п о д д е р ж к и.
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