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PaCHpOCTpaHeHHOCTI) aprepuasibHoil runepreHsuu (Al) Ba-
PBUPYET B Pa3HBIX MTOMYJISIIIUSIX U aCCOIMMPYETCS] HE TOJBKO C
HanmmureM (HaKTopoB pucka (OXMpeHUe, TUTTOANHAMUS, HaCIe-
CTBEHHOCTb, M30BITOYHOE TIOTPEOJIEHNE COJIN), HO TaKXKe C ITHU-
YECKOW TPUHAIEKHOCTHIO W KIIMMAaTUIeCKUMU OCOOEHHOCTSIMU
MecT TipoxkuBaHus. Ocob6oit dhopmoii Al sBnsieTcs] TepBUYHAS
W30JIMPOBaHHAsl CUCTOJIMUYECKAsl apTepuaibHas TUEPTEH3US
(UCAT), BcTpevarotias y mpesicTaBuTesNiell ctapiieil BO3pacTHOM
rpynmbsl. Al 1 TIOBBITIIEHUE TTYIBCOBOTO MABJICHUS — HE3aBUCH-
MBble TIPEIBECTHUKY CEPAEUHO-COCYTUCTHIX 3a00JIEBAHMI Y TTOXKM-
JIBIX JIIOfIel W acCOIMUpYIOIIMecss C BO3pAaCTaHMEM YacCTOTHI
CepIeYHO-COCYIUCTOM cMepTHOCTH |1, 2].

VY nu, npoxkuBaomux B yciaosusix Kpaitnero Cesepa, co-
CTOSTHUE 3I0POBbsI OTPENESIETCST NOTMOJHUTEIbHBIMU (DakTopa-
MW IUTUTEJIBHBIM TIEPUOIOM HU3KHUX TeMIIepaTyp BO3IyXa, BbI-
paXkeHHBIMU LHUKJIOHUIECKUMU KOJeOaHUsSIMU aTMochepHoro
JABJICHUSI U BIAYXKHOCTH, TIOBBIIIEHHOU reJIMOMarHUTHON aKTUB-
HoCThIO [3].

Lembio uccienoBaHusi ObUTO M3yYeHUE STHUIECKUX PA3TAIUit
yacToThl Al' y MyXXUrH ¢ HATMIMeM WJTU TIPU OTCYTCTBUM UIIIEMU-
yeckoit 6one3nu cepana (MBC) — nmpencraButeneit HEKOpeHHOTO
9THOCA U SIKYTOB TIOKWJIOTO, CTApYeCKOTo BO3pacTa M JOJITOXUTE-
neit, mpoxwuBaromux Ha Kpaitnem CeBepe.

B uccrnenoBanuu yuactBoBanmu 505 ManmeHTOB, MPOXOIUB-
mux o0cse0BaHue U JiedueHue Ha 0ase Pecry0amMKaHCKOro repua-
Tpudeckoro eHTpa Akyrcka Pecnyonuku Caxa (Axytust). Kpu-
TEPUSIMUA BKITIOYEHUST ObUTH: WHMOPMUPOBAHHOE TOOPOBOIHLHOE
corylacue, MYXCKOM 1MoJi, Bo3pact crapiie 60 et (cpeaHuil Bo3-
pact 75,5%0,4 roga; MmennaHa — 75 J1er).

Hccnenyemble ObUTH pa3/esieHbl Ha 2 KITMHUYECKUe TPYIIIIHL.
B 1-10 rpynmy Bonwtu 244 mauuenta ¢ MBC (cpennuit Bo3pact
74,6+0,6 rona), Bo 2-10 — 261 yenoBek 6e3 UBC (cpenHuii Bo3-
pact 76,3%0,6 rona). B kaxmoii rpyrine ObLIM BbIACACHBI MOJI-
TPYNIBI C YIeTOM STHUYECKOW MPUHAAJIEXKHOCTH W BO3pacTa:
akyTel ¢ UBC (n=123; cpennuii Bo3pact — 75,5+0,8 roma); pen-
craBuTeM HeKopeHHoro 3tHoca ¢ MBC (n=121; cpexnuii Bo3-



pact — 73,6%0,8 roma); sIKyTel 0e3 KIUHU- [
yeckux npuszHakoB UBC (n=139; cpennuit
Bo3pact — 77,5+0,9 roma); GoJbHBIC He-
KOPEHHOTO 3THOCA 0e3 KIMHUYECKUX MpH-

YacToTa BCTpEYaemMocCTH U CTENEHb BbIPaXEHHOCTH AT y MyXuunH 60 net
¥ CTapLue B 3aBUCMMOCTH OT Hanuyus unm otcyTeTeus UBC; n (%)

Tabnwnua 1

3HakoB MBC (n=122; cpenHuii Bo3pact —

75,0%0,8 rona).
K mpeacraBuTenssM KOpeHHO# HAalMO-

HaJIbHOCTU OTHECCHBLI AKYTbl, K HEKOPCH-

HOIl — pycckue, yKpauHIIbI U OeJlopychl,

Mokasatenb UBC (-) WUBC (+) ¥ p
Hamnyne Al
OtcyTcTeue Al (n=46) 40 (15,3) 6 (2,5)
25,22 <0,001
Hanu4ne Al (n=459) 221 (84,7) 238 (97,5)

npoxwuBaioie B AkyTuu.
C y4yeToMm BO3pacTHOTO mepuoaa (B co-

Rs=0,22; p<0,001

OTBETCTBUHU C Kiaccudukanueit BO3) Bcex

CreneHb BbipaxkeHHoCTH Al *

OOJTBHBIX PA3IEIVIIN Ha TPYTIIHI: TOXUIOTO —
ot 60 10 74 Jniet, cTapueckoro Bo3pacta — OT

75 no 89 u monroxurteneit — crapiie 90 et I

B 1-ii rpynre OGoJIbHBIX MOXWJIOrO BO3pac- i

ta 6buto 115 (47,1%), crapueckoro — 118
(48,4%), nonroxureneit — 11 (4,5%), Bo 2-i1 NGAT

| 0 0 0 0
44 (19,9) 9(3,8)
44,17 <0,001
81 (36,7) 169 (71,0)
96 (43,4) 60 (25,2) 17,40 <0,001

— coorBercTBeHHO 113 (43,3%); 117 (44,8%)

1°=61,85; p<0,001; rs=0,22; p<0,001

u 31 (11,9%) obcnenoBaHHBIX.
Junarnos MBC 6wl BepudunpoBaH
Ha OCHOBAaHMUM [AHHBIX aHaMHe3a, Hu3u-

TMpumeyanne. * — Yncno o6cnenosanHbix: 6e3 VIBC — 261, ¢ BC — 244; ** — 4yucno 06Cnea0BaHHbIX —
\ COOTBETCTBEHHO 221 1 243.

J

KaJbHOTO OOCJIenOBaHUsI, PE3yabTaTOB NH-

CTPYMEHTAJIBHOTO WCCJIENOBaHUS (perucTpauusi CTaHAapTHOM
DKT'), axokapauorpaduu (DxoKI') u kopoHaporpaduu (y yactu
OOJIbHBIX).

B rpynmy cpaBHeHUSI BOLUIM MYXYWHBI TOXUIOTO U
cTapueckoro Bo3pacTa 0e3 KIMHUYECKUX TPOSIBICHUN U
OKI-npusnakoB MBC, umeronue 3abosieBaHUS XETyTOIHO-
KUIIIEYHOTO TpakTa B dase pemMuccuu u AedOpMUPYIOIINI
0CTE0apTPO3 KPYMHBIX CYCTABOB, B CTAOWIHLHOM COCTOSTHUU (OT-
CyTCTBHME U3MEHEHUI B COCTOSTHUM B TeUeHUe 7 MHE, mpemalie-
CTBYIOIIUX UCCIIEIOBAHUIO).

3a Al mpunumanu yposeHb A1>140/90 mm prt. ct.; UCAT —
90<AJI<140 MM pT. CT. HA OCHOBaHUY aHaMHe3a U JTOKYMEHTHPO-
BanHoro nobineHust (BHOK, 2010; ESH/ESC, 2013).

Pabota BbITIOIHEHA B paMKaxX coBMecTHO mporpaMmbl PT'BY
«HHUMU tepanun» PAH u ®I'BY «<IHL KMII» PAH. WUccaenosa-
HHE OI00PEHO JIOKATbHBIM KOMUTETOM 110 OMOMEANIIUHCKOM 3TH-
ke npu AHLL KMIT PAH.

CTaTucTUYeCKy0 00paboTKy pe3yabTaTOB MPOBOIWIN C WC-
MoJIb30BaHUEeM mporpaMmmbl Statistica for Windows, v. 6.0. 3Ha-
YUMOCTb PA3IUUUil YACTOTHBIX BEIMYMH B TPYIITIaxX OLEHUBAH C
nomolibio y* (kputepuit [TupcoHa), A1 OLEHKNA MEXTPYIOBBIX
pa3nuuuii 3HAUeHUI MPU3HAKOB, UMEIOIINX HETIPEePhIBHOE pac-
npeneneHue, mpuMeHsu t-xkputepuii Ctoionenrta. Cratuctude-
CKU OCTOBEpHBIMU cunTaiu 3HadeHus mpu p<0,05.

CpaBHUTETbHBINM aHATU3 YaCTOTHI BCTPEYaEMOCTU U CTETICHU
BbIpaxkeHHOCTH ATy My>kunH 60 JieT 1 cTapiiie B 3aBUCUMOCTH OT
Haymunst wim otcyTctBust MBC npencrasieH B Taoi. 1.

B uccnenyembix rpynnax Al oka3zajach Hambosee 4acTbIM
COMYTCTBYIOIINM 3a00JIeBaHNEeM y OOJIbHBIX KaK MOXIIOTO, TaK
U CTapueckoro Bo3pacta u y ponroxwurteneit. Tak, A" B rpymrme
6onbHbIX UBC Betpeuanack y 238 (97,5%) u3 244 oGcnenoBaH-
HbIX, B rpynne 6e3 UBC —y 221 (84,7%) u3 261, a He Habmoza-
nach — vanie y 6onbHbix 6e3 MBC (coorBercTBeHHO Y 15,3 112,5%;
¥*=25,22; p<0,001) (cm. Tabm. 1).

AHanu3 B3aMMOCBsI3U cTereHu u popm Al mokaszan nocto-
BEpHbBIE Pa3INyuMsl B BEIPAXKEHHOCTH Y 00CI€IOBAaHHBIX TIPU Ha-
mnauu 1 pu orcytctBun UBC. Tak, mpu UBC 3Haunmo vaiie
BoisiBisin maneHToB ¢ AT TI1 crenenu (y*=44,17; p<0,001),
Mpyu 3TOM B 00EWX TPyImax OTCYTCTBOBaiW MauueHThl ¢ Al
I crenenu.

He naiineno accouuanuu MCAT ¢ UBC. JNannas dopma AT’
yaie BcTpevyasioch y nauveHtoB 6e3 UBC (x*=17,40; p<0,001)
(cM. Tabm. 1).

[lpu cpaBHUTENTbHOM aHaiM3e pacripoctpaHeHust Al ycra-
HOBJIEHA 3HAYMMO MeHbI1Ias ee yacTora cpeau sikytoB ¢ UBC, yem
y NpecTaBUTe/ieli HEKOPEHHOIo 3THOCA (COOTBETCTBEHHO y 85,9
u 96,3% 60sbHBIX). B KOHTpONBHOI rpymme A" Habmonanacek y 37
(14,1%) sxyToB, T.c. B 3,5 pa3a valie, 4eM y NpeACTaBUTENICH He-
KopeHHoro aTHoca —y 9 (3,7%) (x*=16,53; p<0,001; puc. 1). AHa-
JIOTMYHBIE PE3YJIbTaThl, MOATBEPKAAIONINE STHUYECKUE Pa3IUYUs
B 4acToTe BcTpeyaeMocTu Al, MoIydeHbl psiIoM OpYyruX aBTOPOB
[4—6].

Y OoJbIIMHCTBA OOJBHBIX TMOXMIOTO M CTapuyecKoro
Bo3pacta ¢ MBC B obGeux rpynnax Al ompexpenstiach He3a-
BUCHUMO OT 3THUYECKOW TPUHAIJIEKHOCTU. 3HAYMMBbIEe pa3-
au4us otMevanuch no yposHio CAJl u JJAJl B o6eux sTHUYE-
ckux rpynnax y 6oibHbix MBC npu cpaBHEHUM ¢ KOHTPOJIEM
(p<0,001). Cpenuuii ypoBeHb CAJl y noxuibix 60abHbIXx MBC
HEKOPEHHOIro 3THOCA COCTaBWJI COOTBeTCTBeHHO 144,0+2,1
u 157,6+1,8 MM pt. cT. (t=4,93; p<0,001), a B rpymie SKyTOB —
148,7+1,9 u 135,9x1,5 mm pt. cT. (t=5,47; p<0,001). Takas xe
TEeHIEHIIUSI TTPOCIIeXUBaIach U B OTHOIIeHUM ypoBHs JIAJI. BbI-

96,3*

100 1 85,9
80
60
40 A

20 1 141

AKyTbl (N=262)
[ AT (-) (n=46)

HekopeHHbie xuTenn (n=243)
[ AT (+) (n=459)

Puc. 1. YacToTta Al cpefit HEKOPEHHBIX XXIUTENEN 1 AKYTOB NOXWUI0ro
11 cTapyeckoro Bo3pacta (n=505).
Mpumeyanue. * — p<0,001 (3zecb 1 Ha puc. 2)
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cokue ypoBHUM Al cormacyiorcst ¢ 6oiee JIUTEIbHBIM aHAMHe-
807 30M Al y maliueHTOB HEKOPEHHOI'O 3THOCA.
70 1 66,2 [Ipu cpaBHeHUU 1O cTemeHM TskecTw Al y TMallMEeHTOB ¢
M BC obHapy:keHBI pa3andus B 3aBUCHMOCTU OT STHUYECKOM TTPH-
HAJIJISKHOCTU: B TPYIIINE SIKYTOB OblIa JJOCTOBEPHO 0oJiee HU3KasI
crerieHb Al, yeM y oOcienoBaHHBIX HEKOPEHHOM HallMOHAJIbHO-
ctu (puc. 2). Tak, y SKyToB onrHaKOBO 4acTo BcTpevanuch Al 111
crerieHu — Yy 95 (42,2%) 6onbHbix 1 UCAT —y 100 (44,4%) nauu-
€HTOB, TOTIAa KaK Y OOJbHBIX HEKOPEHHOM HAlIMOHAJIILHOCTHU 3HA-
ypMmo npeobaanana Al 111 crenenu — y 155 (66,2%) GOIbHBIX 110
cpaBHeHuto ¢ MCAT —y 56 (23,9%) uenosek; (x>=25,72; p<0,001;

AT Il cTenenn AT Il cTenenu NCAT cMm. puc. 2). I1py ucronb30BaHNM PErPECCHOHHOTO aHAIM3a CPEeNn
(160-179/100-109 (>180/110  (CA=140 mm pr. cT. AKYTOB TIOXMJIOTO M cTapyeckoro Bospacra 6e3 MBC nabmona-
MM pT. CT.) MM. pT. cT.)  [A[<90 Mm pT. CT.) nacsk 3aBucuMoctb MCAT ot Bospacra (rs=0,15; p=0,02). B 06eux
[ skyrer (n=225) [ HexopenHble xutenn (n=234) rpyInmnax oTcyTcTBOBalU NaumeHTsl ¢ AT 1 cTenenu, uto o6bsc-
HsieTcsi 6oJiee CTaplIMM BO3PaCcTOM OOCIIEAyeMbIX U COTJIACYETCs C
Puc. 2. [laHHbIe 0 BbIpaXXeHHOCTI ATy fIKYTOB 11 HEKOPEHHbIX XUTeNeit JIUTEpATypHBIMU TaHHBIMU [7, §].

YV MyX4MH CTapiiero Bo3pacta B 00eux
s =~ TPymnmax, He3aBUCHMO OT STHUYECKON Mpu-
Ta6nuua 2 HAJIJIeKHOCTH, OTMEYEHA BBICOKAsI 4acToTa
YacToTa BCTPEYAEMOCTH M CTENEHb BbIPAXEHHOCTH AT y MyXuuH-AKyTOB 60 net (>90%) Bcex dopm AT (tabn. 2, 3). Heo®-
¥ CTapLue B 3aBUCUMOCTH OT Hanuyus unu oteytetus UBC; n (%) XOIMMO OTMETUTD, YTO B IPYIIIE SAKYTOB 6e3
HBC nons 6onbHbIX 6e3 Al 6bL1a B 3,5 pasa
Mokasatens WBC (-) MBC (+) 4 P Gonbiie (23,0%), 4eM y NalMEHTOB HEKO-

Hannyue AT* peHHoOTO 3THOCA (6,6%).
OTcyToTeme AT (n=37) 32 (23.0) 5(41) Ilpu cpaBHeHUU OOCJIEIOBAHHBIX IO
19,34 <0,001 CTENEHN BbhIpaxXeHHOCTH Al B 00enx Kim-
Hanuune Al (n=225) 107 (77,0) 118 (95,9) HUYECKUX TPYMIax OTMEYEeHO, YTO Haubo-
rs=0,25: p<0,0001 nee Tskenast Al (111 ctenens) Habmomanach

y 60o1bHBIX MUBC He3aBUCUMO OT 3THHUYE-

Crenetib BbipaxenHocTn Al ckoii mpuHamiexHocTu (p<0,001). Otme-

| 0 0 - - TUM, 4YTO B 00E€UX KIMHUYECKUX TpyImax

Il 23 (21,5) 7(5,9) 10,45 OTCYTCTBOBaJIM mauueHThl ¢ Al' | crernenu.
<0,001 [MonydyeHHble pe3ynbTaThl COTJIACYIOTCS C

i 25 (234) 70 (59,3) 28,29 JIUTEPaTyPHBIMU JaHHBIMU [7—9].

NCAr 59 (55,1) 41 (34,7) 8,64 0,003 B rpynne moxwunsix 6e3 UBC nawm-

Oosiee yacTo BcTpevaromeiica gopmoii Al

2£=3283, p<0.001 obu1a MCALT. Tak, B rpyIie siKyToB IIpeo0-

Mpnmeqanme. * — Hucno o6cnefosanbix: 6e3 IBC — 139, ¢ BC — 123, ** — yucno 06cnefoBaHHbIX — nagana gonst aun ¢ UCAT (55,1%), B oT-

\ cooTBeTcTBEHHO 107 1 118. J  1uude OT HEKOPEHHOIO 3THOCA, TJe Jallle

(49,1%) waomwonanace A 11l creneHu.

s DTO TO3BOJSIET TPENNOIOXUTh, YTO Ha-

Tabnuua 3 JINYMEe TaKOro 3HAYMMOTro hakTopa pucka,

YacTtoTa BCTPEYaemocTH U CTeneHb BbIpaXeHHOCTH AT y MY)X4NH HEKOPEHHOro aTHoca 60 net KaK AI, BHOCUT BeCOMBIii BKJIaJl B pAa3BUTHE

¥ CTapLue B 3aBUCUMOCTH OT Hanuuua unu otcyteteus UBC; n (%) WBC B ganHbIX rpymnmnax. [Ipyu olieHKe BbI-

paxxeHHoctu Al ¢ yuerom Benmuunbl CAJL

Mokasatens VEC (-) VBC (+) r P u Al paznuuus MexXny 2 3TUHUYECKUMU

Hannyne Ar* rpynnaMu HaceJeHus ObUN OoJsiee OUeBUI-

OtcyTcraue AT (n=37) 8 (6,6) 1(0,8) HBIMU: 107151 601bHBIX ¢ JIAJI>90 MM pT. CT.

410 0,041 3HAUMTEJIbHO Tpeobiamana B TpyIIe He-

Hanu4ue Al (n=225) 114 (93,4) 120 (99,2) KOpeHHOTro HaceseHus (x=5,57; p=0,018)
rs=0,15; p<0,02 (cMm. Tabu. 2, 3).

Takum oOpa3zom, Mpu OLIEHKE TIONIYy-

CreneHb BbIpaxeHHocTn Al**
YEHHBIX Pe3yJIbTaTOB YCTAaHOBJIEHO, 4TO Al

| 0 0 - - y GONbHBIX MMOXMUIOTO, CTAPUYECKOTO BO3-
I 21 (18,4) 2(1,7) 16,67 pacta M JOJNTOXUTeNell Haubojiee TECHO
<0,001 B3anMocBsa3aHa ¢ HanuuueM UBC u nme-

n %6 (49.1) 99 (825) 27,65 eT 3THHUYecKHue paznnuyusd. OOGHapyXeHb
NCAT 37 (32,5) 19 (15,8) 7,98 0,005 STHUYECKUE pas3nuuus o dactore Al B
Xz=33 28p<0 001 3aBUCHMMOCTH OT BO3pPACTHBIX I'PYIIIIL: Tak,

B TpyMIe TMpeAcTaBuTesell HEKOPEHHOTO
aTHOca vacto Al HaOmomanach y IMOXu-
JIBIX OOJIbHBIX, TOTA KaK CPEAU SIKyTOB — B

Tpumeyanne. * — Yucno o6cneaoBanHbix: 6e3 NBC - 122, ¢ UBC — 121, ** — 4ucno 06cnesoBaHHbIX —
| CO0TBETCTBEHHO 114 1 120. )
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cTapueckoM Bo3pacTe. B KOHTpOJIbHO IpyIIIe Y IKYyTOB OTCYT-
ctBue Al Bctpeyanoch B 3,5 pasa yaillie, yeM y npejacraBuTeliei
HEKOPEHHOTO 3THOCA. AHAJIU3 MO dTHUYECKOMN MPUHAIJIEKHO-
CTH BBISIBUJI, YTO Y OOJIbHBIX CTapllieili BO3pacTHOI KaTeropuu
HEKOPEHHOTO 3THOCA CTAaTUCTUYECKU 3HAYMMO 4allle oTMeva-
JINCh OoJjiee BBICOKME ToKasaTtesu AJl, yeM y SIKyTOB, M, KakK
CJIEICTBME, Y HUX Yallle pa3BUBAJIMCh MO3TOBble KaTacTpOodbl
Ha ¢oHe UBC. DToOMy MOXET cCriocoOCTBOBAaThL HU3Kasl IBUTA-
TeJIbHasi aKTUBHOCTh C YUETOM OCOOCHHOCTH METabOIMUECKUX
MPOLECCOB Y JIIOEH, MPOXUBAIOLIKUX B YCIOBUSIX JJIUTEIBHOTO
BO3JIEICTBUS X0JI0J0BOTO (hakTopa.

DTOT (hakT coryiacyeTcs ¢ TUTepaTypHbIMU JaHHBIMU, COTJIAC-
HO KOTOPBIM BEPOSITHOCTh (popMHUpOBaHUs cToiiKoit A" B a3nar-
CKOU TOMYJISILIMY TaKKe HapacTaia 1o Mepe CTapeHUsI U IIPU HU3-
KoW (pu3nuecKkoit akTuBHOCTH [9].
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