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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В рамках достижения поставленной цели проведен 

анализ метаболизма глюкозы в почках и мочевых путях 
по ретроспективному изучению результатов 30 ПЭТ КТ 
всего тела с 18F-фтордезоксиглюкозой (ФДГ), прове-
денных пациентам для верификации диагноза эпилеп-
сии и тревожных состояний. Совмещенная ПЭТ КТ 
выполнялась на базе радиологического центра Тюмен-
ского областного онкологического диспансера в 2017–
2018 гг. по стандартной методике на аппарате PET/CT 
(Siemens Biograph, Германии). Изучались функцио-
нальные изменения по регионам повышенного метабо-
лизма 18F-ФДГ. Среди обследованных было 15 мужчин 
и 15 женщин (медиана возраста – 21 год). По данным 
первичной медицинской документации у них не было 
нефроурологических заболеваний. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Совмещенная визуальная картина исследования 

складывалась из результатов анализа нативной компью-
терной томограммы, отражающей структуру органов 
(рис. 1), и наслоения результатов функционального пози-
тронно-эмиссионного распределения меченого метабо-
лита в паренхиме почек и мочевыводящих путях (рис. 2).

На представленной нативной КТ визуализирова-
лась нормальная структурная картина забрюшинного 
пространства, почек, чашечно-лоханочной системы с 
обеих сторон и проекции мочевого пузыря. 

На ПЭТ с 18F-ФДГ визуально зафиксированы ги-
перметаболизм энергетических биомолекул в парен-
химе почек, сопровождающий процесс образования 
мочи (клубочковая ультрафильтрация, канальцевая 
экскреция и реабсорбция), а также экскреторный этап 
транспорта мочи верхними и нижними отделами моче-
вых путей до мочевого пузыря. На представленной ПЭТ 
(см. рис. 2) видна нормальная функциональная картина 
работы почек и мочевыводящих путей.

Изучение структурно-функционального состояния 
органов мочевой системы в процессе мочеобразо-

вания и выведения мочи остается предметом повышен-
ного внимания нефрологов и урологов. Основу вери-
фикации нефрологической патологии составляют био-
химические исследования и заключения биопсии. Для 
урологической диагностики приоритетными остаются 
УЗИ и результаты компьютерной томографии (КТ) с 
контрастным усилением [1, 2]. С внедрением в клини-
ческую медицину нового наукоемкого высокотехноло-
гичного метода совмещенной позитронно-эмиссион-
ной томографии (ПЭТ) и КТ появилась дополнитель-
ная возможность анализа структурно-функционального 
состояния почек и мочевыводящих путей по уровню 
метаболизма биологически активных молекул, мечен-
ных различными изотопами [3–7].

Цель исследования – изучение возможностей ради-
онуклидного ПЭТ КТ-исследования структурно-функ-
ционального состояния почек и мочевыводящих путей. Рис. 1. Фрагмент нативной КТ всего тела
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На совмещенной ПЭТ КТ (рис. 3) видна итоговая 
визуальная картина, отражающая нормальное струк-
турно-функциональное состояние почек и мочевых пу-
тей, сопровождающее процесс мочеобразования и вы-
ведения мочи в режиме реального времени.

Проведенное исследование позволяет сделать вы-
вод, что радионуклидное ПЭТ КТ-сканирование по-
чек и мочевыводящих путей с 18F-ФДГ может быть 
перспективным инструментом изучения структурно-
функционального состояния мочевых путей в норме, 
а также при верификации нефроурологического диа-
гноза.

* * *
Конфликт интересов не заявлен.

Все участники исследования 
подписывали информированное согласие 

на проведение ПЭТ КТ-обследования.
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Рис. 2. Фрагмент ПЭТ всего тела с 18F-ФДГ-глюкозой Рис. 3. Фрагмент совмещенной ПЭТ КТ всего тела с 18F-ФДГ-глюкозой


