
Самая распространенная причина насморка – свя-

занная с простудой вирусная инфекция. Возбудители 

насморка – риновирусы – поражают слизистую носо-

глотки, приводят к ее отеку и серьезно нарушают но-

совое дыхание. При хорошо функционирующей им-

мунной системе запускаются защитные механизмы, 

отечность слизистой постепенно сходит на нет, носо-

вое дыхание и обоняние восстанавливаются и через 

несколько дней ринит может самостоятельно пройти. 

Но очень часто без адекватного лечения развивают-

ся многочисленные осложнения. Лучшая гарантия от 

них – эффективная профилактика простуды, своевре-

менное начало лечения насморка и правильный выбор 

лекарственного средства, которое не только облегчает 

симптомы болезни, но и противодействует размноже-

нию вирусов.

Гомеопатический препарат Энгистол, вы-
пускаемый в Германии, применяется для лече-
ния и профилактики простудных заболеваний и 
гриппозных состояний. Он устраняет наиболее 
типичные для простуды симптомы (лихорад-
ку, общую слабость, головную боль, насморк), 
активизируя защитные механизмы организма. 
Компоненты препарата Энгистол эффективно 
противодействуют вирусам, вызывающим про-
студные заболевания и грипп, поддерживая им-
мунитет и укрепляя его в холодное время года. 
Препарат действует направленно, комплексно и 
быстро. Принимают по 1 таблетке 3 раза в день, 
а в остром, начальном периоде болезни – по 1 та-
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блетке каждые 15 мин. Препарат эффективен 
для профилактики острых респираторных вирус-
ных и других инфекций.
Идеальное средство от ринита должно обладать ря-

дом преимуществ: блокировать размножение вирусов, 

поддерживать функции слизистой носоглотки, эффек-

тивно устранять отек и воспаление, облегчать носовое 

дыхание и укреплять иммунитет. Добиться такого дей-

ствия можно только благодаря комплексному составу 

лекарства.

Подобную помощь при рините оказывают некото-

рые гомеопатические и фитопрепараты. Натуральные 

компоненты этих средств снимают воспаление, отек 

и другие неприятные симптомы и восстанавливают 

работу слизистых. Более того, некоторые из них ока-

зывают и мощное противовирусное действие, не усту-

пающее таковому у обычных химических средств. Так, 

исследования ученых Института иммунодиагностики 

города Тюбинген (Германия) показали, что некоторые 

растительные компоненты гомеопатического спрея 

Эуфорбиум композитум и сам препарат эффективны как 

средства против рино- и аденовирусов, вирусов гриппа 

и парагриппа, причем их даже можно сравнить с такими 

сильнодействующими химическими средствами, как 

рибавирин и ацикловир. Эти лекарства натурального 

происхождения оказывают также стимулирующее дей-

ствие на иммунную систему, активизируя деятельность 

макрофагов, гранулоцитов и лимфоцитов, отвечающих 

за борьбу с инфекциями, и устраняя симптомы воспа-

ления. Не ограничиваясь воздействием на иммунитет, 

компоненты названных средств поддерживают функ-

ции слизистой носоглотки, стимулируя секрецию и эф-

фективно выводя токсичные метаболиты.

Неслучайно популярность среди населения на-

турального и гомеопатического лечения постоянно 

растет. Например, по данным опроса, проведенного 

в Германии, 81% ее жителей предпочитают лечить на-

сморк гомеопатическими средствами.

Немецкий препарат 
Эуфорбиум композитум – 
средство для лечения 
насморка с доказанной 
эффективностью. Он 
содержит только ком-
поненты растительного 
и минерального проис-
хождения, поэтому не 
вызывает привыкания и 
не сушит слизистую обо-
лочку носа»; Эуфобиум 
композитум оказывает 
не только иммуномоду-
лирующее, но и противо-
вирусное действие. Реко-
мендуется впрыскивать в 
нос спрей Эуфорбиум ком-
позитум 3–5 раз в день.




